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O presente Plano de Seguranga e Salde (PSS) respeita a empreitada dos Servigos

Municipalizados de Agua e Saneamento de Ponta Delga da designada por “ETAR da Nordela e

respetivos sistemas graviticos e elevatorios. Parte | — ETAR da Nordela” e entra em vigor na
data da consigna¢do da empreitada.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras /
especificacBes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execucéo dos trabalhos, pretendendo-se
com a implementacao do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doencas
profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo
desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a rececédo
proviséria da empreitada ou, se for 0 caso, até a Ultima recegdo provisoria parcial, devendo o Empreiteiro
devolvé-lo a NORAQUA, através da Fiscalizacdo, com toda a documentacdo demonstrativa das ac6es
implementadas durante a execucao da empreitada (registos da seguranca e sadde no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execucdo da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinacdes que constam deste
PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma
funcional da empreitada, todas as situagBes andémalas que detete, assim como propor acdes para a
melhoria continua do sistema de seguranca e salde preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra, € 0
Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada e bem assim o responsavel
pelo exercicio da coordenacao de seguranga em obra. O representante do Empreiteiro obriga-se a
disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverdo ser referenciadas nos respetivos
contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a
transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A coordenacao e controlo de
todos os Subcontratados, compete ao Empreiteiro nos termos do art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10
de setembro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de distribuicao
do PSS utilizando para o efeito o modelo SO1 apresentado no anexo 1 deste documento, anexando
essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades
externas ndo intervenientes na presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o
efeito do representante dos SMAS de Ponta Delgada.

O Representante dos SMAS de Ponta Delgada

Ass: de de 20

(Gestor de Obra)
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1 - Introducéo

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) diz respeito a empreitada da “ETAR da Nordela e
respetivos sistemas graviticos e elevatérios. Parte | — ETAR da Nordela ” e constitui um dos
documentos técnico-juridicos desta empreitada.

A “ETAR da Nordela e respetivos sistemas graviticos e elevatorios. Parte | — ETAR da Nordela
integra, nomeadamente, trabalhos referidos no ndmero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003,
de 29 de outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273), relativo as prescricdes minimas de
seguranca e de salude a aplicar em estaleiros temporarios ou moéveis.

De acordo com o acima citado DL273, utilizam-se aqui as expressfes abreviadas de Coordenador de
Seguranca em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca em Obra (CSO). Os responsaveis pelo
exercicio da coordenagdo de seguranca em projeto e em obra sdo aqui referenciados pelas

abreviaturas R-CSP e CSO, respetivamente.

Na elaboracdo do PSS para a fase de obra, a entidade executante deve ter em consideracdo o
estipulado no presente documento.

Compete a entidade executante manter este PSS permanentemente actualizado e implementa-lo
desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a
recepcao provisoria da empreitada.

Sempre que se faca referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na ace¢do do DL
273), a Fiscalizacdo ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranca, pretende-se

significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Compete a todos os intervenientes na execucao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
director técnico da empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinacfes que constam
deste plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao
organograma funcional da empreitada, todas as situacfes andémalas que detecte, assim como propor
accdes para a melhoria continua do sistema de seguranca e salde preconizado neste PSS.

Importa, ainda, referir que a interpretacdo deste PSS e a sua implementacao terdo de ser efectuadas
tendo em atencdo os restantes documentos que constituem o projecto (pegas escritas e pecas

desenhadas) da presente empreitada.
1.1 - Organizacéo deste PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de
anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo
Empreiteiro Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea i) do nimero 4

da clausula 6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 21 de agosto e o

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Ponta Delgada | Plano de Seguranca e Sadde
Parte | - ETAR da Nordela

9/91



| 1 &
CONSULTORES DE ENGENHARIA LDA

cCAD nora a U d
Servicos de Engenharia, Lda /V'

namero 1 do Artigo 11.° do DL 273, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos

neste documento base.

O presente documento base esta organizado nas seguintes cinco seccdes: Introducdo (seccédo 1);
Memoria Descritiva (seccao 2); Caracterizacdo da Empreitada (seccédo 3); A¢des para a Prevencgéo

de Riscos (seccéo 4); Monitorizacdo e Acompanhamento (seccéo 5).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1
deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
proprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informacao contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posicdes neles referidas para as assinaturas ou rubricas para demonstracdo das acdes

implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugcdo da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se  como  significando este documento base com todas as alteragBes,

desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, o empreiteiro devera apresentar a

declaracdo modelo S04 incluido no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.
1.2 - Desenvolvimento / Complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um carater dindmico e evolutivo durante a execucdo dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas

implementadas no ambito da seguranca e salde.

Assim, todos os desenvolvimentos / complementos devem considerar a incluséo / integracdo dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos. As adaptacdes / complementos serdo sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos
pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizacao do estaleiro e ao planeamento dos
trabalhos. Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser

acompanhados de traducéo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos resultante da
implementacao do preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto
com uma numeracao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que
podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucao dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execucdo da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizacdo ou o

Coordenador de Seguranga em Obra venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e
integracdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de
registos das acdes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serao incluidos nos
anexos e que fardo parte integrante do PSS. A manutencéo atualizada da documentacdo do PSS é

responsabilidade do Empreiteiro.
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Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criamwo
proprio (dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparacao, identificacdo e organizacdo nos moldes

previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do &mbito do PSS deverdo permanecer no estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar documentos

noutros locais devem ser efetuadas copias.
1.3 - Identificagédo dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e Saude
devem ser de cor a definir pela Fiscalizagédo por solicitacdo do Empreiteiro e identificar objetivamente
0 seu contetdo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras

para a identificacdo de documentos e arquivos:

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo
ser integrados neste Plano de Seguranca e Salde sem as correspondentes
assinaturas e/ou datas respetivas.

— Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar o

Empreiteiro e a designacéo da empreitada.
Nom e ds em pretscls
— Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas,

indicando-se o NuUmero de pagina / Total de paginas do documento.

Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do mesmo tipo de
Smbpl 2
paginacao. SaEznoch

oo Emprataien

- Em cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo

com os sistemas de codificagdo dos elementos estabelecidos pelo

Empreiteiro e por numeracdo sequencial no caso dos registos, atendendo

. L Plano de
as datas da sua realizacao.
Seguranca
- Em todas as pastas de arquivo ou seccdo das mesmas os documentos e Saude
mais recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (numeros
maiores sobre 0s menores). Anexo N.°

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser

mencionado sobre os mesmos a data da substituicdo e a referéncia do

documento que os substituiu.

— No inicio de cada pasta havera um indice com o conteldo da pasta. Quando estas forem
organizadas por secgdes estara patente no inicio da pasta o indice das secg¢fes e dentro de cada

seccdo, uma folha para averbamento do seu contetdo.

— Nas pastas de registos existird cépia atualizada do Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde
estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS

(elementos do Empreiteiro e da Fiscalizacao).
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1.4 - Alteracdo ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucédo da empreitada pode propor a Fiscalizacdo as alteracdes ao

presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O contetdo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificacao dos pontos alterados e a
nova descricdo, que tem que ser validada pelo R-CSO e aprovada pela Fiscalizacdo e pelo

representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracdes a este PSS deverdo ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de 11
(onze) dias da data da consignacao, utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no anexo 1
deste documento. Competird ao Empreiteiro também solicitar aos seus subempreiteiros e trabalhadores
independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, as eventuais propostas
destes de solugdes alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito o mesmo modelo e

processo de arquivo com indicacdo de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteracfes aprovadas, para o que utilizara o
modelo Mod. S03 incluido no anexo 1 deste documento. Apds aprovacdo de nova situacdo, o
Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da
pagina por traco vermelho e inscricdo do termo "Alterado” e respetiva data e nimero do Registo de

Alteracéo.

O Empreiteiro incluird no Anexo 4, os registos das propostas de alterac¢des, incluindo as alteracfes

aprovadas nos termos acima referidos.
1.5 - Entrega do Plano de Seguranca e Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, 0 Empreiteiro entregara,
no ato da Rececao Provisoéria (ou da Ultima rececao proviséria, se aplicavel) a Fiscalizacdo, e esta ao
Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada
caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto sera registado no Auto da
Rececdo Provisoria, anexando-se declaracdo, conforme o modelo SO05 incluido no anexo 1 deste
documentoErro! A origem da referéncia ndo foi encontrada. , devidamente preenchida e assinada

por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma cépia dessa declaracdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas
necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que
se justifiqgue. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagdo os complementos ao PSS
elaborados, incluindo registos para serem anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da
Obra.
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O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios

1.6 - Organograma Funcional e Definicdo de Fungdes

humanos afetos a empreitada, com indicacao sobre este das respetivas percentagens de afetacdo a
empreitada em causa ou inclusédo de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que
ndo se especifica a percentagem de afetagdo de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que

se encontra afeta a tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestéo e controlo
da seguranca e salide no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o
responsavel a que se refere o nimero 8 da clausula 42.2 do caderno de encargos tipo aprovado pela
Portaria 959, os representantes dos trabalhadores e o0s socorristas. No conjunto, devem ser
identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos a
desenvolver / complementar o Plano de Seguranca e Salde e acompanhar e garantr a sua
implementacao, incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de

equipa.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungées que cada posi¢do do
citado organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranca e saude
no trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo das
responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurara toda e

qualquer funcéo relacionada com a seguranca e saude no trabalho que néo seja cometida a outrem.

Nas funcdes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultagdo
periddica dos outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), e a verificagdo das condicdes
em gue estes tomam as suas refeigdes, condigbes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios

em dia e condi¢des de seguranca nos trabalhos que lhes foram atribuidos.

A direcdo da empreitada devera promover a realizacao de visitas periédicas destes representantes as

diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Relativamente aos Socorristas, 0 Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em permanéncia,
designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderdo ser trabalhadores da empreitada. A
direcdo da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para que estes possam prestar
primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido para poderem ser
chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situacdo de

emergéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso de

acidente, por um destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formacdo na area da construcdo, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos projetos, planos e

procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.
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Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada de forma a

garantir o bom desempenho das func¢ées atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacdo, 0 Empreiteiro apresentara a Fiscalizacdo o
citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do
apresentado na proposta, deverd o empreiteiro apresentar, nos termos do caderno de encargos, o

processo de pedido de autorizacdo de substituicao, incluindo o respetivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem

visivel, o organograma funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados para

a realizacdo da empreitada e bem assim a definicdo de funcdes.
1.7 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizagdo, controlo, verificacdo ou aprovacdo de
quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranca e salde no trabalho, nomeadamente
projetos (pormenores de execucao, estruturas provisérias, etc.), planos, procedimentos ou instrucdes
de trabalho, registos comprovativos das acdes implementadas, entre outros, devem ser identificadas
na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo S06 incluido no

anexo 1 deste documento e que se apresenta a seguir.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da
consignacao, devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a rececao
proviséria da empreitada (ou Ultima rececéo proviséria parcial, se for o caso), sempre que entrem
novas pessoas e/ou se verifiguem novas atribuicbes de competéncias as pessoas incluidas nessa
lista.

MUmero Pagina

CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Empreitada: Chdige:

Dono da Obra: Fizcalizagio:

Projectista: Empreiteiro:

i Maorme Entidade Fungéo Documentos gue pode assinar Assinatura Rubrica

Preparado por: I Yerificado por: I Aprovado por: I
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A verificacdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a
Fiscalizagdo aprova-la, sendo que esta podera determinar alteracdes nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos da Fiscalizagdo e 0 R-CSO serdo também
identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro solicitar
aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que a Fiscalizacdo indicar

alteracdes ocorridas durante a execuc¢éo da obra.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
1.8 - Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da consignacdo, o Empreiteiro (Entidade Executante) devera
elaborar o plano de segurancga e saude para a execucgdo da obra a que se refere o n.° 2 do artigo 11.°
do DL 273 devendo seguir obrigatoriamente a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os elementos
referidos no anexo lll, ambos desse Decreto-Lei. Esse plano devera ainda integrar o Apéndice referido
no ponto 1.1 da presente seccdo com todos 0s anexos previstos criar neste PSS (excluindo portanto o
anexo 1 por se encontrar ja integrado no presente documento). A integracdo desse Apéndice, que
contém o desenvolvimento / complemento do PSS referido no ponto 2.2, pretende responder a

exigéncia contida na parte final do n.° 1 do Art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizacdo nos primeiros 5
(cinco) dias Uteis de cada més o registo das atividades de coordenacdo a que se refere o n.° 5 do
anexo |l do acima citado Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse plano de seguranca e salde para a
execucado da obra. A Fiscalizagcao devera entregar esse registo ao Empreiteiro no prazo de 5 (cinco)

dias Uteis ap6s recebida a respetiva solicitagdo.

Este plano de seguranca e salde para a execucdo da obra devera ser organizado e mantido
atualizado pelo Empreiteiro, sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizacdo e 0 R-CSO tém direito de
acesso a0 mesmo sempre que entenderem, podendo solicitar cépias no todo ou em parte em

qualquer momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o plano de seguranca
e saude para a execugdo da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no

que tenha merecido aprovacao escrita da Fiscalizacéo / Coordenador de Seguranca em Obra.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 - Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da
Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade
Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacéo da empreitada e
o titulo “Politica da Seguranga e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e
principios de atuagdo a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada,
ao qual cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente

com outros documentos que se referem adiante.

O Empreiteiro incluird no anexo 5, essa declaracdo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho,
incluindo documentos que evidenciem a sua divulgacdo (por exemplo, cartas de envio a

Subcontratados).

2.2 - Objectivos do Plano de Seguranca e Sdude no T  rabalho

O presente Plano de Seguranca e Saude referente a empreitada de construcdo do “ETAR da
Nordela e respetivos sistemas graviticos e elevatér  ios. Parte | — ETAR da Nordela " pretende
responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:

- Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condi¢cfes
de seguranca e salude adequadas;

— Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condi¢cdes de seguranca e
salilde e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado que devera ser
cumprido;

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos que resultam de
acidentes de trabalho ou doencas profissionais;

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente

organizado, seguro e ambientalmente de acordo com o PGA.
2.3 - Principios de Atuagao

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de atuagdo que
deverdo ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a
Fiscalizacdo, nomeadamente:

— reconhecer a seguranca e saude no trabalho como parte influente do desempenho e que € um
investimento e ndo um custo;

— cumprir toda a legislacéo e regulamentacéo do ambito da seguranca e saude no trabalho;

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Ponta Delgada | Plano de Seguranca e Sadde
Parte | - ETAR da Nordela

16/91



”mﬂ CONSULTORES DE ENGENHARIA L:JA
Servicos de Engenharia, Lda nora q u a

— ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevencdo consignados na legislacéo
geral sobre seguranca e saude no trabalho;

— identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as atividades com
riscos associados;

— empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instru¢cdes dos respetivos
fabricantes, privilegiando os que sdo menos perigosos ou isentos de perigo;

— utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos, seguindo
rigorosamente as instrucdes e assegurando as manuten¢des dos respetivos fabricantes;

— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecéo dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na producéo;

— dar prioridade as medidas de protecéo coletiva em relacéo as de protecéo individual,
— registar as agdes implementadas por forma a evidenciar a sua preparacao e execucao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementacdo das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que possam
ser afetados pelas suas agdes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que
detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

— promover as acgdes necessarias e dar instrucdes adequadas aos trabalhadores, para que sejam
compreendidas por todos as acdes a implementar e assim assegurar a seguranca no trabalho;
— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacéo das acdes planeadas

para garantir a seguranga e saude no trabalho, tendo em conta o estado de evolugédo da técnica.

2.4 - Comunicacao Prévia e Declaracdo Relativa a Tr abalhadores Imigrantes

De acordo com o artigo 15.° do DL 273, o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as
Condicdes do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo
guanto ao conteudo e declaragbes anexas obrigatorias.

Para isso, 0 Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagdo, no prazo estipulado no caderno de encargos, a
informacao referida neste relativamente a Comunicacédo Prévia (CP), juntamente com a declaracao
nele incluida, de acordo com o modelo apresentado no anexo 1 deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragdo relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o modelo S07 incluido no anexo 1 deste PSS. O empreiteiro devera também
exigir declaracdes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacao
Prévia de abertura do estaleiro (com excec¢do do ponto 15 desse modelo relativo aos subempreiteiros),
o Empreiteiro informard, por escrito, a Fiscalizacao sobre as altera¢ces ocorridas, no prazo de um dia a
contar dessa ocorréncia. Relativamente ao citado ponto 15 da CP, o Empreiteiro devera enviar a
Fiscalizacdo, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros selecionados
de acordo com o anexo CP1 do modelo de Comunicagédo Prévia apresentado no anexo 1 deste PSS.
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E competéncia da Fiscalizacdo participar ao Dono da Obra as informacdes transmitidas pelo
Empreiteiro e fornecer copia a este da CP e alteragfes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixacdo na vitrina referida no ponto
relativo ao projeto do estaleiro adiante apresentado, de cépia da ultima Comunicacao Prévia enviada
a ACT pelo Dono da Obra, incluindo todas as declaracdes anexas a esta e bem assim as declaracdes
do Dono da Obra e dos coordenadores de seguranca em projeto e em obra.

O Empreiteiro incluird no anexo 3, todas as cépias da Comunicacgdo Prévia, incluindo o anexo que lhe
diz respeito, e das suas alteracdes posteriores, e bem assim, as listas mensais de subempreiteiros
acima referida, as informacdes de alteracéo fornecidas a Fiscalizacdo e as declaracfes relativas a
eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e Subcontratados.

2.5 - Legislacao e Regulamenttacdo Aplicavel
Na empreitada de construcdo da “ETAR da Nordela e respetivos sistemas graviticos e

elevatorios. Parte | — ETAR da Nordela " aplica-se toda a regulamentacédo de seguranca e de

saude que se encontre em vigor, destacando-se nomeadamente a seguinte:

2.5.1 - Legislacao geral

« Decreto-lei n® 41821/58 de 11 de agosto (Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho
da Construcgéo Civil - RSTCC).

« Decreto-lei n°® 46427/65 de 10 de julho (Aprova o Regulamento das Instalacdes Provisérias do

pessoal Empregado nas Obras - RIPPEQ).

« Decreto-Lei n° 2/82, de 5 de Janeiro (Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos

os casos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais).

« Decreto Regulamentar n® 1/92 de 18 de fevereiro (Regulamento de Seguranca de Linhas

Elétricas de Alta Tensao).

e Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva do

Conselho n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de proteccéo
individual).
« Decreto-lei n® 330/93 de 25 de setembro (Transpde a Diretiva n® 90/269/CEE de 29 de maio

relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salude na movimentacdo manual de

cargas).

» Decreto-lei n° 347/93 de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n® 89/654/CEE de 30 de novembro

relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho).
« Decreto-lei n°® 348/93 de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n® 89/656/CEE de 30 de novembro

relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos de

protecdo individual).

« Decreto-lei n® 349/93 de 1 de outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e de

saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor).
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e Portaria n® 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de exéMto—
lei n® 347/93 de 1 de outubro).

e Portaria n°® 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de

protecédo individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei n°® 348/93 de 1 de outubro).

e Portaria n°® 989/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo das

prescricbes minimas de segurancga e de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos
dotados de visor previstas no Decreto-Lei n® 349/93, de 1 de outubro).

» Decreto-lei n° 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informagéo

estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais).

e Portaria n® 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salude

e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecéo individual, de acordo com o art® 2° do
Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril).
» Decreto-lei n® 48/95 de 15 de margo (Cédigo Penal - Art.%s 277° a 280°).

e Decreto-lei n® 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 92/58/CEE

de 24 de junho, relativa a prescricbes minimas para a sinalizacdo de segurancga e de saude
no trabalho).

o Decreto-lei n® 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condigcbes de utlizacdo e

comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saldde e seguranca das
pessoas).

e Portaria n® 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricbes minimas de

colocagéo e utilizagdo da sinalizagédo de seguranca e saude no trabalho).

e Portaria n® 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de julho relativo

as prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou

moveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro).

e Portaria n® 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de
novembro).

e Portaria n°® 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de
novembro).

« Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizacdo do Transito).
« Decreto-lei n° 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93 de 22/4, n.°
383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos a EPI e

marcacao CE).

e Decreto-lei n® 159/99 de 11 de maio (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita

ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

« Lein®113/99 de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacfes

laborais em certos setores de atividade).

« Lein®118/99 de 11 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacfes

laborais, através da tipificacdo e classificagdo das contraordenagBes correspondentes a

violag&o dos diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho).
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Regulamento n® 27/99, de 8 de novembro do Instituto de Seguros de Portugal (Apdlice

uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem).

Portaria n® 172/2000 de 23 de marco (Definicdo das maquinas usadas que pela sua

complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade).

Decreto-lei n® 4/2001 de 10 de janeiro (Estabelece as condicdes de entrada, permanéncia,

saida e afastamento de estrangeiros do territdrio portugués - Vd em especial o artigo 144.°).

Decreto Regulamentar n° 6/2001, de 5 de maio (alterado pelo Decreto Regulamentar n°

76/2007, de 17 de julho - indice Codificado das doencas profissionais).

Decreto Regulamentar n°® 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Decreto Regulamentar n.° 22-

A/98 relativo ao Regulamento de Sinalizacdo de Transito).
Decreto-lei n® 34/2003 de 25 de fevereiro (Altera alguns artigos do D. L. N.° 4/2001 de 10 de
janeiro - Vd em especial a alteracéo do artigo 144.°).

Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de outubro (Altera o D. L. N.° 155/95 de 1 de julho - Transpde

para o direito interno a Diretiva n® 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a prescricdes minimas
de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis).

Decreto-lei n°® 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e

permanéncia na atividade da construcéo).

Decreto-Lei n°® 50/2005 de 25 de fevereiro (transpde para a ordem juridica interna a Diretiva

n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, do
Conselho, de 5 de dezembro, e pela Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salde para a
utilizac&o pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho).

Decreto-Lei n® 46/2006, de 24 de Fevereiro (Prescrigbes minimas de seguranca e saude

respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibracfes mecanicas).
Decreto-lei n°® 182/2006 de 6 de setembro (Transpde a Diretiva n°® 2003/10/CE de 6 de

fevereiro relativa as prescricdes minimas de seguranga e saude em matéria de exposicao dos

trabalhadores aos riscos devido ao ruido).

Decreto-Lei n® 221/2006 de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissodes
sonoras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servico de equipamento para
utilizac&o no exterior.

Decreto-Lei n® 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).

Decreto - Lei n.° 352/2007, de 23 de Outubro (Aprova a nova Tabela Nacional de

Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais, revogando o Decreto-Lei
n.° 341/93, de 30 de Setembro, e aprova a Tabela Nacional para Avaliacdo de Incapacidades
Permanentes em Direito Civil, publicando-as em anexo).

Decreto-lei n°® 103/2008 de 24 de junho (Transpde a designada Diretiva Maquinas -

Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em servico
das maquinas quase-maquinas e componentes de seguranca colocados no mercado

isoladamente).
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e Decreto-Regulamentar n.° 22-A/2008, de 1 de outubro (Regulamento Mde

Transito).

« Portaria n.° 1268/2008, de 6 de novembro (Determina as caracteristicas do livro de obra ao

abrigo do regime juridico da urbanizacao e edificacao).
e Lein®7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova a revisdo do Cédigo de Trabalho).
« Declaracéo de Retificacdo n° 21/2009 de 18 de marco (Retifica a Lei n® 7/2009 de 12 de

fevereiro, que aprova a revisédo do Cadigo do Trabalho).

e Lei n° 98/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de

trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos
termos do artigo 284.° do Cdédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de
fevereiro).

e Lein.°102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promogédo da seguranca e saude no

trabalho.

e Portaria n° 256/2011, de 5 de julho — (Aprova a parte uniforme das condicbes gerais da
apolice de seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de
outrem, bem como as respetivas condi¢des especiais uniformes).

« Portaria n® 122/2012, de 3 de maio — (Procede a atualizacdo anual das pensfes de acidentes
de trabalho).

e Portaria n°® 338/2013, de 21 de novembro — (Procede a atualizacdo anual das pensdes de

acidentes de trabalho e revoga a Portaria n.° 122/2012, de 3 de maio).

« Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro — (Procede a atualizagdo anual das pensdes de

acidentes de trabalho e revoga a portaria n.° 338/2013, de 21 de novembro).
e Lein.° 3/2014 de 28 de janeiro — (Procede a segunda alteracéo a Lei n.° 102/2009, de 10 de

setembro, que aprova o regime juridico da promog¢éo da seguranca e salde no trabalho, e a

segunda alteracdo ao Decreto -Lei n.° 116/97, de 12 de maio, que transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude no trabalho a bordo dos navios de pesca).

e Portaria n.° 108/2014 de 22 de maio — (procede a atualizacdo anual das pensdes por

incapacidade permanente para o trabalho e das pensdes por morte resultantes de doenca
profissional).

« Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteragéo da Lei n.° 102/2009, de 10 de

setembro, que aprova o regime juridico da promocédo da seguranga e saude no trabalho,
alterada pelas Leis n.°s 42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro.

e Portaria n.° 178/2015, de 15 de junho — (Procede a primeira alteracdo a Portaria n® 1456-

A/95, de 11 de Dezembro que regulamenta as prescricdes minimas de colocagéo e utilizagao
da sinalizacéo de seguranga e saude no trabalho).

« Decreto-Lei n.° 107/2015, de 16 de junho — (Suspende o regime de atualizacéo anual do valor

das pensfes por incapacidade permanente e por morte resultantes de acidente de trabalho,

previsto no artigo 6.° do Decreto -Lei n.° 142/99, de 30 de abril, alterado pelos Decretos-Leis
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n°s 382 -A/99, de 22 de setembro, e 185/2007, de 10 de maio - vigora de 1 de janeiro de
2015 a 31 de Dezembro de 2015 - e revoga a Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de Dezembro).
Lei n® 63/2015, de 30 de junho - Altera (terceira alteracdo) a Lei n.° 23/2007, de 4 de Julho,

gue aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros
do territério nacional.

Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a atividade da

construcéo civil e obras publicas.
Manual de Sinalizacdo Temporaria (1997) da Junta Autonoma de Estradas — Tomo | e Tomo
Il

2.5.1 - Legislagéao relativa a trabalhos na Regido A utonoma dos Agores:

Decreto Legislativo Regional n°27/2015/A de 29 de dezembro (Aprova o Regime Juridico dos

Contratos Publicos na Regiao Autbnoma dos Acores)

2.5.2 - Legislacao relativa a Utilizacdo de explosi  vos, produtos quimicos,

etc.:

Decreto-lei n® 376/84 de 30 de novembro (Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento
sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o
Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos Explosivos).

Decreto-lei n° 265/94 de 25 de outubro (Transpde a Diretiva n.° 93/15/CEE, do Conselho, de 5

de abiril, relativa a harmonizacao da legislacéo sobre explosivos para utilizagdo civil).

Decreto - lei n°® 48/95 de 15 de Marco (Cédigo Penal - Artigo 277.° Infraccao de regras de

construcdo, dano em instalacdes e perturbacdo de servicos; Artigo 278.° Danos contra a
natureza; Artigo 279.° Poluicdo; Artigo 280.° Poluicdo com perigo comum).

Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-
Lei n.° 142/79, de 23 de maio, e as Portarias n.° 29/74, de 16 de janeiro, 831/82, de 1 de
setembro, e 506/85, de 25 de julho).

Decreto-Lei n.° 75/2011, de 20 de Junho (Procede a alteracdo dos artigos 3.°, 4.°, 12.°, 14.°¢e

19.° do Decreto -Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, estabelecendo os requisitos essenciais de
protecdo ambiental aplicaveis a colocagdo no mercado e a entrada em servigco das maquinas
de aplicacdo de pesticidas).

Decreto — lei n® 24/2012, de 6 de Fevereiro (Consolida as prescricdes minimas em matéria de

protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido a exposicéo
a agentes quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.° 2099/161/EU, da Comissédo, 17 de

Dezembro).
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Até 11 (onze) dias apos a consignacdo, o Empreiteiro devera organizar uma cdmpila(;, (dossier)
devidamente identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu contetdo e copia da
legislacdo e regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a acima referida, mantendo esta atualizada e

permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada para consulta sempre que necessario.

2.6 - Horéario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagdo da Fiscalizacdo o horario
de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervencdo na obra, em local
bem visivel, o horario de trabalho em vigor enviado a ACT.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em que
os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminagdo insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboragao
fora do referido horéario e/ou sem as condi¢Bes acima referidas, relativamente a todos os trabalhadores
da empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o néo
cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos seus
Subcontratados.

Para a realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o
Empreiteiro terd que solicitar autorizacédo prévia a Fiscalizagdo nos termos do Caderno de Encargos,
expressando neste pedido que o pedido cumpre com a legislacdo em vigor nomeadamente quanto ao
tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de
Registo de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Codigo
do Trabalho e manter atualizado. Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a
realizacdo de trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario
normal.

O Empreiteiro arquivara no anexo 6, cépia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada
incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, notando sobre os mesmos os periodos de
validade e os pedidos de realizacdo de trabalho suplementar e respetivas autorizacbes devidamente
assinadas pela Fiscalizacao.

2.7 - Controlo de Subcontratados

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do
Art.° 21.° do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2
dos mesmos artigo e Decreto-Lei, 0 Empreiteiro devera também, atendendo ao art.° 16.° da Lei n.°
102/2009 de 10 de setembro, efetuar o controlo de todos os Subcontratados que permanecam no
estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e mantendo permanentemente atualizado esse
controlo utilizando para o efeito o modelo S11 incluido no anexo 1 deste PSS e que se apresenta a
seguir.
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O Empreiteiro devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente Plano
de Seguranca e Salde, e todas as obrigacdes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados.
Devera em particular fazer referéncia nesses subcontratos a apresentacdo de toda a documentacéo
exigida neste PSS, nomeadamente, especificacdo do alvara do subempreiteiro, caso aplicavel,
(nGmero, categoria e subcategorias que interessam em fungdo do tipo de intervengdo), apodlices de
seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos de todos os
trabalhadores, clarificacdo sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) de uso permanente e os de uso temporario (em particular,
quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao de obra), entre outros.

Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar o organograma da cadeia de
subcontratacdo num formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo S11 e respetivos alvaras
(de construcédo ou outros) ou titulos de registo.

Esses registos relativos ao modelo S11 e seus anexos, deverdo ser arquivados no anexo 7 deste
PSS.

2.8 - Seguro de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, o Empreiteiro comprovara a Fiscalizagao, a existéncia, a adequabilidade e a validade das
apolices de seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho
gue deverdo ter cobertura para obras publicas e para o territério onde se localiza a obra. Estas
apolices deverao conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida
até a concluséao da empreitada ou até ao final previsto da intervengéo nesta empreitada, caso se trate
de Subcontratados, que permanecam no estaleiro em apenas alguns periodos.
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Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empre|te|ro devera

assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranca social e
a entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em causa.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos seus Subcontratados, estdo cobertos por seguros de acidentes de trabalho validos e
com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as apdlices,
declaracbes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam data nao
anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por pessoa da
entidade seguradora cujo nome e cargo deverdo ser explicitamente indicados e contenham toda a
informacéo acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expresséo no final “O
signatario possui poderes bastantes para prestar esta declaragdo em nome de <<entidade
seguradora>>".

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho pela
utilizacdo do modelo S12 incluido no anexo 1 deste PSS que se apresenta a seguir.

) Mirnero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO i
Empreitada: Cédigo
Dono da Obra: Fizcalizagdo:
Projectista: Empreiteiro:
Reg, Nome da empresa P ¢ jade Nimero da Validade da Modalidade Periodicidade
N* oudo trabalhader independenie h omparhia de seguros apilice apilice  [PF-CNJPF-SN] PV |do pagamento

(*1 E = Enprettenn; § = Suhenpretenc JTavefero, TI = Trabahador independente , (%) PFLCH = Présnin foeo ccon novves; FF-SH = Préenin Fioo sem noeves; PV = Prévmin Waridvel

|Pre’parado por: Data: Venficado por: Data; |Apmvado por Data;

Esse registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado periodicamente (pelo
menos, mensalmente) pelo Empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da
empreitada estdo cobertos por seguro valido e adequado ao tipo de intervencdo. Em caso algum é
permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho
valido.

O Empreiteiro arquivara no anexo 8, toda a informacdo que comprove que todos os trabalhadores
presentes no estaleiro estao cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido, nomeadamente, os
modelos acima referido devidamente preenchido, incluindo cdépias das apélices (ou declaracfes
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acima referidas), os comprovativos de pagamento ou validade e, caso aplicavel, as cépias das folhas

de vencimentos acima referidas.
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3 - Descricéo / Caracterizacao da Empreitada

Na presente seccao do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situa¢gdes sobre a realizacdo

da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas

de prevencao consideradas necessarias e adequadas.

A empreitada de construcdo da “ETAR da Nordela e respetivos sistemas graviticos e elevatérios.
Parte | — ETAR da Nordela ” compreende a execucdo de todos os trabalhos previstos no projeto,

realcando-se os abaixo apresentados.
3.1 - Resumo

Face a dimenséo da ETAR adotou-se uma solucéo de tratamento de lamas ativadas em baixa carga,
de funcionamento continuo. Considerou-se também a remogédo biologica de azoto e a incorporagao
de um seletor anaerobio de microrganismos. Estas duas medidas possibilitam obter um licor misto
com melhores caracteristicas de decantabilidade, incrementando de forma substancial a eficacia de

tratamento da fase liquida sem agravar significativamente os custos gerais da ETAR.

A fase liquida do tratamento devera consistir num sistema de tratamento do tipo lamas ativadas em

baixa carga de funcionamento continuo.

Estes sistemas de baixa carga sdo caracterizados por elevadas idades de lamas, implicando
inevitavelmente o processo de nitrificagcdo. Assim, nos periodos me menor afluéncia de aguas
residuais a ETAR, nas alturas mais quentes do ano ou perante uma recirculagdo de lamas mais
reduzida, resulta dificil impedir que a desnitrificagcdo ocorra no interior dos decantadores, dando lugar
a um fenémeno conhecido como “rising sludge” em que o gas nitrogénio levanta as lamas para as

camadas mais superficiais e dai drenadas para o meio recetor.

Por este motivo, embora ndo seja um objetivo quanto a qualidade do efluente final, é considerada a

remocao bioldgica do azoto.

A remocao biologica de azoto consiste, numa primeira fase, na nitrificacdo, onde a amonia e o azoto
organico que no total constituem o azoto kjeldahl, sdo oxidados para nitritos e seguidamente para
nitratos. A nitrificacdo processa-se em ambiente aerobio apés a diminuicdo da concentracdo da
caréncia bioquimica de oxigénio, matéria carbonatada, motivo pelo qual o reator aerébio apresenta
uma configuracdo mais proxima do “fluxo pistdo”. Seguida da nitrificacdo, inicia-se a desnitrificacao

em ambiente andéxico, onde, para sintese dos microrganismos que constituem as lamas ativadas, o
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oxigénio consumido é de origem quimica, extraido dos nitratos. Desse processo, 0 azoto adquire a

sua forma gasosa e € libertado para a atmosfera.

De modo a reduzir o crescimento de microrganismos filamentosos responsaveis por fenémenos de
“bulking” que dificultam a sedimentacdo das lamas ativadas na decantagéo, é ainda considerado um
seletor anaerdbio que atua por choque de elevada carga organica, favoravel ao crescimento de
microrganismos néo filamentosos, mas também por selecdo de condi¢des metabdlicas, como € o

caso do ambiente anaerdébio.

Ao efluente tratado, é promovida uma desinfecdo final com a acdo do hopiclorito de sédio. A
disperséo do hipoclorito de sddio nas aguas residuais tratadas sera facilitada pelo ressalto hidraulico
promovido por um canal Parshall, que mede também as aguas residuais tratadas descarregadas no
meio recetor. E considerado, seguido deste, um tanque de contacto que proporciona o tempo de

contacto adequado a agdo desinfetante e a monitorizagéo do cloro residual a saida.
A descarga nesse meio recetor consiste num pogo sumidouro, ja construido para esse efeito.

As aguas residuais afluirdo a ETAR unicamente a partir das estacdes elevatdrias de Santa Clara e
Relva, estas ja munidas de gradagem. Assim, o tratamento preliminar na ETAR deverd iniciar com a

tamisacdo e posterior desarenamento e desengorduramento em pista arejada.

As lamas provenientes de fossas sépticas deverdo ser rececionadas numa unidade de tamisacdo
propria e armazenadas num tanque agitado e arejado de modo a evitar a ocorréncia de ambientes
anaerobios responsaveis pela producdo de odores desagradaveis, sendo posteriormente enviadas

para o inicio do tratamento preliminar, por meio de bombagem.

Nos sistemas de lamas ativadas em baixa carga, o elevado tempo de residéncia de lamas
proporciona a sua estabilizacao, ndo carecendo de processos de estabilizacdo adicionais. Assim, as
lamas purgadas do da fase liquida de tratamento deverdo sofrer somente processos de reducao de
volume, recorrendo primeiramente ao seu espessamente e finalmente a desidratacéo por meio de um

decantador centrifugo. O armazenamento das lamas desidratadas deverd ser realizado em silo.

E considerada a eventual higienizacdo quimica das lamas. Esta consiste na adicdo de cal viva as
lamas desidratadas de forma a que o pH se eleve até 12.5 durante 12 a 24 horas e que se atinja
durante o processo temperaturas superiores a 50 °C. Nestas condicbes de pH e temperatura

z

elevados, é criado um ambiente desfavoravel a sobrevivéncia dos microrganismos, obviando a
putrefacdo das lamas desidratadas, que estda na base da producdo de odores e de riscos para a

saude de quem lida com elas.

A ETAR de Nordela devera respeitar o seguinte esquema de tratamento:
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| TRATAMENTO PRELIMINAR:
- Medicéo dos caudais afluentes da EE de Santa Clar
I - Medicéo dos caudais afluentes da EE de Relva
I
I
| RECECAO DE LAMAS DAS FOSSAS SEPTICAS:
- Tamisagao de limpeza mecéanica
I
|<— ——————— - Armazenamento em tanque arejado e agitado
| - Medicéo dos caudais bombados para tratamento
I <
| <
\ 4
: TRATAMENTO PRELIMINAR (continuacgao):
- Tamisagao de limpeza mecéanica -
| - Desarenamento e desengorduramento em pistdareja gggg;ﬁiggll\fﬁzs E AGUAS
: - Grade fina de recurso de limpeza manual RESIDUAIS DA ETAR
- Bombados para tratamento
:4— —————— - Medi¢do dos caudais bomba
y
A
| TRATAMENTO BIOLOGICO:
| - Lamas ativadas em baixa carga
| - Seletor anaerébio
- Tanque anoxico
I - Tanque de arejamento w
I - Camara de desgaseificagédo
| - Bombagem de recirculagéo de nitratos ~
| INSTALAGOES
L SANITARIAS -
——————— >
I
| TRATAMENTO BIOLOGICO (continuagao): <
| - Decantador secundério
| - Estagéo elevatdria de recirculagdo de lamas LAMAS EM EXCESSO
I - Estagéo elevatdria de purga de lamas em excesso
I
\ 4
I
I TRATAMENTO DE LAMAS:
| - Espessamento gravitico de lamas
- Acondicionamento das lamas com poli-electrélito >
I - Desidratagéo das lamas em decantador centrifugo
[ - Higienizagao das lamas desidratadas com cal viva
| - Armazenamento das lamas em silo
I
I v
I DESINFEQAO DO EFLUENTE TRATADO: REUTILIZAC}AO DO EFLUENTE TRATADO:
I - Desinfe¢do com hipoclorito de sédio - Bombagem do efluente tratado
| - Medicao de caudais e mistura em canal Parsh - Microtamisagao
| - Tanque de contacto - Desinfegéo com hipoclorito de sédio
I
| -
I AGUAS RESIDUAIS TRATADAS
I
v v

Do anteriormente exposto pode sintetiza-se a globalidade dos trabalhos a executar nos seguintes

trabalhos parciais:

a. Movimentos de terras: escavacdes para as fundacbes das tubagens, e outros 6rgéaos,

regularizacdes e aterros compactados, incluindo construcédo e remocéo das entivacoes;

b. Escoramentos e suportes que garantam a total estabilidade das edificagBes contiguas,

assim como a seguranca de trabalhadores e equipamentos;
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Execucao de pavimentos;

Remocéao e transporte a operador licenciado dos produtos sobrantes das escavacgoes;
Fornecimento, montagem e ensaios de tubagens e acessorios;

Fornecimento e assentamento de banda avisadora sobre as tubagens;

Drenagem e entivagao das valas, sempre que necessario;

S@ ™ o oo

Rebaixamento do nivel freatico, quando necessario;

Execucao das fundacdes das tubagens e 6rgdos da ETAR;

j- DemolicBes e reconstrucdo de obras existentes para instalacdo das tubagens e outros
orgaos;

k. Construcdo de camaras e outros 6rgaos, incluindo impermeabilizacbes, revestimentos e

pinturas.

3.2 - Condicionalismos existentes no local

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizacdo e o R-CSO, devera realizar-se o levantamento
dos condicionalismos existente no local que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar

os trabalhos.

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideracdo esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucgéo, e planear e

implementar todas as medidas necessarias a prevencéo de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacéo de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, o Empreiteiro devera, antes
de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenacdo com a Fiscalizagcdo, um
contacto permanente com as entidades concessiondrias dos eventuais servicos existentes. Importa
assegurar que eventuais remocdes e/ou reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma a evitar

acidentes de trabalho durante a execugéo da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificacdo dos condicionalismos

existentes no local, incluindo as a¢des implementadas.
3.3 - Plano de Trabalhos

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada,

conforme previsto no Projeto de Execucéo e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que ndo
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao

em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execucdo em

separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos
deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizagdo, ndo podendo o0 mesmo ser aprovado sem parecer

favoravel desta através da aposicéo de assinatura e data de aprovacao.
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O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes diMaingae/ou
salide dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em
Obra pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes ao

Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizacéo

de trabalhos no &mbito de outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizacdo mais

adequada para a sua realizacdo e identificacdo e prevencao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os parciais)

ou incluird nesse anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.
3.4 - Plano e Cronograma da Méao-de-Obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no
Caderno de Encargos, o cronograma de méo de obra que indique por semana os valores previstos das
cargas de méao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de m&o de obra) e Pessoas/hora (Cronograma

de méo de obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de Mao-de-Obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao de obra da
semana correspondente. O Cronograma de méao de obra devera ser apresentado sobre o mesmo

gréfico de barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O Planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas
de méo de obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacfes de mao de obra devem ser objeto de

analise e de um maior controlo de forma a garantir condigdes adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra podera também solicitar ao Empreiteiro a
elaboracdo de planos e cronogramas de méao de obra por categorias profissionais e/ou frentes de

trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6és a solicitacdo.

Para além dos planos e cronogramas de mao de obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Empreiteiro registara e apresentara a Fiscalizacdo mensalmente até ao Ultimo dia atil da
semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao de obra
reais (Pessoas e Pessoasllhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do tracado

correspondente ao previsto.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo 10, conjuntamente com os planos de trabalhos.

3.5 - Lista de Identificacdo dos Riscos Especiais
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A empreitada “ETAR da Nordela e respetivos sistemas graviticos e elevatérios. Parte | — ETAR
da Nordela ", inclui diversos trabalhos com riscos associados, particularmente os previstos nas alineas
a), b), d), g), h), i) e j) do Art.° 7.°do DL 273.

No quadro seguinte, apresentam-se o0s principais riscos associados a cada atividade:
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Grau de risco

Actividade Riscos Especiais

B* | M* | A*

Exposicao ao ruido e vibragfes X

Poeiras e pdés de materiais

Choques e/ou atropelamentos por

equipamentos X

Contacto com as redes publicas

existentes X

Soterramento

Marcha sobre objetos

Terrenos lodosos

Esmagamento (pés)

Queda ao mesmo nivel

Sobre-esforcos e posturas

inadequadas X

Escavacio e Abertura de Valas Queda de pessoal, equipamentos e

veiculos em circulagao X

Dificuldade de acesso das maquinas e
equipamentos, aos locais de
execucao das escavacgdes, em X

determinados locais da obra

Entalamento ou esmagamento por

capotamento de maquinas X

Contactos elétricos, por interferéncia

com redes técnicas X

Colocacéo de Entivacdes

Deposigdo de Pargas muito proximas
da Vala X

Queda de objetos por desabamento
ou desmoronamento de estruturas

vizinhas

Soterramento X

Execucdo de colectores e condutas Queda em altura X

enterradas Atropelamento X

Electrocussao X
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Grau de risco

Actividade Riscos Especiais =T T
Esmagamento X
Afogamento X
Esmagamento X
Queda em altura X
Suspensédo de condutas
Atropelamento X
Capotamento X
Descarga de Tenséo X
Trabalhar perto de equipamentos que
se pensa estarem desligados mas que X
néo estédo
Utilizacao de equipamentos em tarefas X
para as quais néo estdo adequadas
Utilizacao incorreta de equipamentos X

devido a falta de formacéo ou cuidado

Execucdo das Instalacdes elétricas | Incorrecta utilizagdo dos equipamentos X

de proteccdo individual
Utilizacdo de equipamentos

danificados X
Fios elétricos entalados X
Utilizar materiais em condi¢des

inadequadas (4gua ou poeiras) X

N&o cumprir todas as instrucdes de
utilizag&do do equipamento X
Queda de pessoas a nivel diferente X
Queda e/ ou marcha sobre objetos X
Projecédo de fragmentos ou particulas X
Entalamento ou esmagamento X

Dermatose, por contacto da pele com X
Trabalhos de Betonagem © cimento ou com o ferro
Exposicéo ao ruido e vibracdes X
Atropelamento ou choque entre

veiculos X

Eletrocusao, por contactos elétricos
com equipamentos X

Pancadas e/ou Cortes X
Fornecimento e Colocacao de Esmagamento provocado pela queda

equipamentos e pré-fabricados de elementos em elevacgéo X
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Actividade

Riscos Especiais

Grau de risco

B*

M*

A*

Queda em altura de pessoal e/ ou

equipamento

X

Tombamento

Entalamento de partes do corpo

Execucéo de cAmaras

Queda em altura

Cortes

Esmagamento

X X X| X X

Intoxicagéo

Perfuracéo

Dificuldade de manuseamento de

materiais

Incéndio

Acabamentos interiores
(revestimentos, pinturas, alvenarias,

etc.)

Queda em altura de pessoal e/ ou

equipamento

IrritacBes a nivel visual

Intoxicacdo

Incéndio

Impermeabilizacdo e Revestimentos

de Superficies

Soterramento

Queda em altura

Incéndio

IntoxicagBes

IrritacBes

Execucéo de Pavimentos

Poeiras e pds de inertes

X[ X X X X

Queda de veiculos e/ou equipamento

Intoxicagéo

Queimaduras

IrritacBes

Esmagamento de membros

Quedas ao mesmo nivel e/ou em

valas

Terrenos lodosos

Lesdes dorso — lombares (aplicacao

de cubos)

Atropelamento

(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparacdo para cada um desses
trabalhos de planos de monitorizacdo e prevencao (de acordo com o previsto na secg¢ao seguinte), 0s
guais deverdo ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e métodos de
trabalho que venha a empregar. Na elaboracdo desses planos, 0s riscos especiais acima
identificados e bem assim o nivel de avaliagdo associado, deverdo ser tidos em conta na definicao
das medidas preventivas. A Fiscalizagdo devera aprovar esses planos antes de iniciados os

respetivos trabalhos.
3.6 - Materiais com Riscos Especiais

A utilizacdo de materiais, produtos substancias e preparacdes perigosas deve ser alvo de uma

adequada avaliacao dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.

A empreitada inclui também materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca
da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais

gue envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.
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Grau de risco
B* | M* | A*

Materiais Riscos Especiais

X

Ulceracdes

Cimento Eczemas

Dermatoses

IrritacBes

Ferimentos

X XX X X

Acos Esmagamentos

Tétano

Poluigcéo
IntoxicacBes X

Aditivos para Argamassas e Betdes Dermatoses X

Doencas respiratérias

o Queimaduras
Betume asfasltico K X
Doencas cutaneas

Intoxicagéo

Doencas cutaneas

Oleos descofrantes Doencas respiratorias

Carcinomas

Intoxicacdo
Equipamento de soldadura Doencas respiratéria
Doencas cutaneas

Radiacdes ionizantes

IntoxicagBes

Incéndio

X X X X X X X

Tintas e Solventes Doencas respiratorias

Exploséo

Doencgas cutaneas

IntoxicagBes

Combustiveis Incéndio

Exploséo

Poluicédo

Residuos Doencas

X X X[ X X X

Contaminacéo

Exposicao a agentes patoganicos

>

Poeiras

Esmagamento
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Materiais Riscos Especiais Grau de risco
B* M* | A*
Materiais Pré-Fabricados (Lancis, Entalamento X
Caixas de visita) Queda X
Cortes X
Queda de objetos X
Descarga de tensdo X
Desmaio X
Morte X
Material elétrico Queimadura X
Quadro elétrico desajustado X
Fios entalados X
Equipamentos instalados por pessoal X
sem competéncias

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizacdo / Coordenador de
Seguranca da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos

respetivos planos de monitorizacéo e prevencdo adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro terd em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagfes contidas nos rotulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas e fichas de seguranca, que deverao sempre solicitar aos
respetivos fabricantes ou fornecedores antes da rece¢do dos materiais ou dos equipamentos no

estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizacdo indireta, como

sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacéo.
3.7 - Fases de Execucao da Empreitada

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condicdes de seguranca, para 0 que deve identificar previamente as fases de
execucao e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucéo simultanea

face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicao prévia das fases de execugédo da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e

eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subseccdo acima relativa aos trabalhos com

riscos especiais, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execucao dos
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mesmos nao seja gerador de situacdes de risco potencial de acidentes de trabthdMﬁes

desfavoraveis a salde dos trabalhadores.

O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugao da empreitada

no anexo 10.
3.8 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

O Empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais,
apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca em Obra solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de
Monitorizacdo e Prevencgdo (referidos na seccdo seguinte), preparard previamente Instrucbes de
Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execuc¢do) que

submetera a aprovacao da Fiscalizagéo.

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo

operatério, isto &

0 modo como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo,
sempre que necessario, fluxogramas do processo de execuc¢do com identificacdo dos pontos de
controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de execucao. Pretendem
servir de base a identificacdo e avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucao e a definicdo das
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instru¢cées de Trabalho preparadas no anexo 11.
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4 - AgOes para a prevencéo de riscos

As a¢Bes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada “ETAR da Nordela e
respetivos sistemas graviticos e elevatorios. Parte | — ETAR da Nordela ” para a prevencao
de riscos devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparacdo de um conjunto

de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta seccdo sao definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparacao, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugcdo da empreitada para a

prevencao dos riscos associados a realizacao dos trabalhos.
4.1 - Projeto do Estaleiro

O Empreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de
Execucéo e no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o
para aprovacdo da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra no prazo previsto no

Caderno de Encargos.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente

ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projeto devera ser seguida a legislacdo e regulamentacdo especifica
aplicavel, nomeadamente a indicada na seccao 2, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou
parcialmente vias publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizacdo de
Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar

da sua existéncia.

Sem prejuizo da legislacdo e regulamentacdo aplicavel que estabelecem valores limite
inferiores ou superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS,

assim como outras que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra determine.

O Projeto do Estaleiro deveréa identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalacdes de apoio a execucdo dos
trabalhos incluindo os célculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela
Fiscalizagdo, dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de

trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizacdo e arrumacdo de forma a reduzir a0 minimo 0s percursos internos e otimizar a

operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando
aplicavel, os aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos o0s respetivos

custos de preparagéo e implementacao incluidos no preco da proposta do empreiteiro.
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Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas

VEDAGOES

necessarias para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas,
devendo para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislacéo aplicavel e
no presente PSS, seguindo ainda as indica¢Bes que a Fiscaliza¢do / Coordenador de Seguranca em

Obra venham a determinar.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantacdo das vedacdes e as respetivas caracteristicas,
tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas

ndo autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulacao pedonal, as vedacdes
devem ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco

devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizacdo por solicitacdo do
Empreiteiro. Essas vedagOes deverdo satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis,
podendo ser dotadas de aberturas, com o objetivo de permitir aos transeuntes a observagéo da
obra do exterior, as quais terdo dimensao, espagamento e localizacdo adequadas para o efeito,
e constituidas de forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes. Essas

aberturas deverao ser aprovadas pela Fiscalizacao.

Tratando-se de trabalhos ‘“lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas,
telecomunicacbes, etc.), onde haja ou se preveja circulacdo pedonal e/ou automoével, a
vedacao podera ser constituida por redes ou barreiras (metalicas, polietileno, ou outras) de cor
aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1,00 m, ndo sendo permitido a utilizacdo de
“fitas” para este efeito e devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e
fechadas para evitar 0 acesso de pessoas nao autorizadas. Esse fecho devera ser efetuado de
forma a ndo permitir a sua abertura facil, designadamente no final de cada dia de trabalho e
dias de nao laboracdo. Essa vedacao devera ainda ser reforcada nos pontos onde haja o risco
de choque de veiculos contra a mesma (designadamente, na proximidade de curvas). Esse
reforco deverd ser constituido por elementos fisicos com massa suficiente aos eventuais
choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB - perfis méveis de betdo, ou outros). Ao
longo de toda a vedacgédo devera ser prevista sinalizagdo adequada tendo em conta o plano de

sinalizacdo adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a
sinalizacdo de seguranca de acordo com o Plano de Acesso, circulacdo e sinalizacao adiante
referido. Sempre que estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao
controlo das entradas, de forma a assegurar que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas

a pessoas autorizadas.
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DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverao dispor de meios de combate

a incéndios adequados e em nUimero suficiente, e respeitar as seguintes condi¢des:

Volume minimo 10 m?3 por ocupante

Pé-direito minimo 3 m, podendo o Empreiteiro propor e a Fiscalizacéo
aceitar outro pé-direito desde que satisfeitas as
restantes condicdes.

Area minima das janelas 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua
abertura, dispor de estores e ter um raio livre minimo
no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada
janela.

Afastamento minimo entre camas 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches que ndo
poderdo ter mais de 2 camas, devendo o espaco livre
acima de cada cama ser no minimo de 1,00 m; ao nivel do
piso as camas deverdo ter altura minima de 0,50 m na
parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitério ndo € permitido a existéncia de aparelhos elétricos
de queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogdes, etc..

A utilizacdo de contentores metalicos para dormitérios podera vir a ser aceite pela Fiscalizacao
desde que sejam garantidas adequadas condi¢fes de sombreamento pelo menos nos meses
de marc¢o a setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, deverd ser prevista uma construcdo para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito
minimo de 2,15 m.

INSTALAGOES SANITARIAS

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagdes sanitarias adequadas, separadas por sexos se
necessario, devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado
de limpeza e arrumacgao.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalacdes sanitarias em zona contigua
aos mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitérios as instalacdes sanitarias contiguas
seja feito através de zona coberta. Estas instalacBes sanitarias respeitardo as seguintes
condic¢es, considerando como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no
estaleiro:

Pé-direito minimo 2,60m

Lavatérios 1 unidade por 5 ocupantes

Chuveiros 1 unidade por 10 ocupantes (com agua quente
e fria)

UrinGis 1 unidade por 20 ocupantes

Retretes 1 unidade por 10 ocupantes
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Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre 1,70 m
retretes

No Estaleiro de apoio deverdo ser previstas ainda instalagdes sanitarias com as mesmas
caracteristicas e elementos acima referidos, considerando uma relacdo de 1:20 trabalhadores em
simultaneo no Estaleiro. Devera ainda considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m? por cada
10 trabalhadores em simultdneo no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores. Na
auséncia de registo e justificacdo por parte do Empreiteiro do nimero de trabalhadores em simultaneo
no Estaleiro, considerar-se-a o nimero maximo indicado na Comunicagéo Prévia, excluindo destes os
ocupantes do dormitério registados.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro terd que montar instalagdes sanitarias adequadas para
utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalacdes sanitarias
devem dispor de agua permanente e no minimo de retrete e lavatério (integradas ou em
separado) em numero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser
localizadas de forma a que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalactes

sanitarias seja no maximo de 5 minutos.

Para a Fiscalizacdo, deverao ser consideradas instalagées sanitarias separadas e em local a
decidir por esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relacdo de 1:10
pessoas da Fiscalizagcdo em permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instalagao

sanitaria reunindo essas condicdes.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condicbes para tomar as suas
refeicdes, em locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes
solucdes: proporcionar condicbes para os trabalhadores tomarem as suas refeicbes em
restaurantes nas proximidades (1.2 opc¢do); instalar refeitérios e respetivas cozinhas (2.2

opcéo); criar espagos para toma de refeicGes com condigbes adequadas (3.2 op¢ao).

O Empreiteiro devera indicar e registar o nimero de trabalhadores para cada uma das opg¢fes
adotadas de entre as acima indicadas (N1, N2 e N3, respetivamente para trabalhadores que
tomam refeicdes em restaurantes, nos refeitérios do Estaleiro e outros espacos criados para o
efeito), cobrindo o nUmero méaximo de trabalhadores indicados na Comunicacdo Prévia e tendo
em conta as interrupcdes para refeicdes de acordo com o horéario de trabalho aprovado e a
simultaneidade de trabalhadores para tomarem as refeices (Ns). Na auséncia de indicacdo do
ndmero indicado para Ns, ou ndo aceitacédo de justificagdo por parte da Fiscalizacéo, considera-

se Ns igual ao nimero maximo de trabalhadores indicado na Comunicagao Prévia.

A criacdo de espacos para toma de refeicdes (3.2 opcdo) podera ser considerada apenas em

casos devidamente justificados pelo Empreiteiro e aceites pela Fiscalizacdo, designadamente,

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Ponta Delgada | Plano de Seguranga e Salde
Parte | — ETAR da Nordela

43/91



35 ANOS 1 981 2016
CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA.

ceAD Noraqua
Servicos de Engenharia, Lda /v

a pedido de grupos de trabalhadores apresentado por escrito pelos representantes dos
trabalhadores na empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitérios nao
permita dispor de no minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em
conta o periodo de descanso previsto no horario de trabalho para a refeicdo e a deslocagéo
dos trabalhadores em viaturas a disponibilizar pelo Empreiteiro. A criacdo desses espacgos sera
contudo obrigatéria quando nao for exigivel a instalagdo de refeitérios de acordo com as

condicdes a seguir referidas para estes.

Esses espacos para toma de refeicbes deverdo ser sempre cobertos e, sempre que
necessario, protegidos das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes,
designadamente nos em periodos de chuvas. Deverdo dispor de mesas e assentos em nimero
igual ao dos trabalhadores que em simultaneo os utilizam, e deverdo ser dotados de condicdes
e meios para os trabalhadores prepararem as suas refeicdes, designadamente agua em

quantidade suficiente.

A instalacdo de refeitérios e respetivas cozinhas é obrigatéria sempre que (Ns-N1-N3) > 50
trabalhadores, devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e
dispondo de mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores que tomem as
suas refeicdes em simultaneo. Junto aos refeitdrios devera existir uma zona de cozinhas com
chaminés e pias com agua potavel em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde
estes possam preparar e/ou apenas tomar as suas refeicdes. Tanto os refeitérios como as
cozinhas, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate a incéndios

adequados e em nimero suficiente.

Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitardo as seguintes condicdes,

considerando como utilizadores todos os trabalhadores que tomam as suas refeicGes nos

refeitorios:
Pé-direito minimo 2,60m
Lavatérios 1 unidade por 10 utilizadores
UrinGis 1 unidade por 20 utilizadores
Retretes 1 unidade por 20 utilizadores
Area minima de portas e janelas 1/10 da area do pavimento com um raio livre minimo

no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada

abertura

As cozinhas deveréo dispor de meios para preparacdo das refeicfes. Caso se instalem botijas
de gas industrial estas devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente

protegido e fechado (com chave) mas devidamente arejados, por exemplo, com portas de rede
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metalica. Quando estes compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalacoes

deverd interpor-se uma “barreira” constituida por material com massa adequada para absorver
impactos resultantes de eventuais explosdes. O Empreiteiro devera ainda inspecionar estas

instalacdes pelo menos mensalmente, registando o resultado de tais inspecdes.

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimenséo e/ou que possam deteriorar-se ao ar
livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento
fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente
resguardados e identificados. Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais

e/ou equipamentos segregados

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em

zonas destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARAGCAO DE ARMADURAS

No Estaleiro de preparacdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas
para: deposito dos varbes de aco, organizado por baias para separacdo de varbes por
didmetros; corte dos vardes de aco; deposito de desperdicios; dobragem dos varfes de aco;

depdsito de vardes de aco dobrados; area de pré-fabrico de armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARAGAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparagdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas
para: deposito de materiais para cofragens; depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados;
area para execucao e reparacao de cofragens; deposito de cofragens fabricadas; depdsito para

cofragens usadas.
PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocacéo de pré-fabricados e elementos metélicos,
as quais devem ser planeadas de forma que as pecas pré-fabricadas e os elementos metalicos,
sejam arrumadas por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu

transporte, carga e descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metdlicos devem ser definidos caminhos
de acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pecas com seguranga tendo em conta
o referido no Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo adiante referido, devendo evitar-se

grandes deslocacbes dos elementos pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.
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Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde véo ser aplicados, a sua deposigao
ndo podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda,

soterramento ou interferéncia com as vias em exploracgéo.

Na organizacdo destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para
armazenamento de material rodoviario especifico de separacéo (New Jersey/PMB, PMP) e de

sinalizacao (sinais de transito).
PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos
moveis destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nado estejam a ser

utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao
parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios e sinalizacdo adequada,

incluindo a proibicdo de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nédo integrados no Estaleiro e
pertencentes ao Dono da Obra requer a prévia autorizacdo da Fiscalizagdo e tem que ser

sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares aplicaveis.
PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, serd separado do parque
de equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um

acesso.
PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicacdo posterior deverdo ser depositados em locais do Estaleiro
devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serdo

transportados para os locais de aplicacdo pelos meios mais adequados.
REDE PROVISORIA DE AGUA

O Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e de distribuicdo (incluindo calculos tendo em conta as capitacdes adequadas
as necessidades, tracado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios),

devendo ser acompanhado de uma memdria descritiva e justificativa das solu¢des adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto da
entidade da area competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo
mensal da potabilidade da agua através das analises apropriadas realizadas de acordo com o
Decreto-Lei 306/2007 de 27 de agosto efetuados por laboratério acreditado, registando e
afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos

pontos de distribuicdo e de forma bem visivel, informacéo indicando “Agua imprépria para
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consumo”., sendo que nos balneéarios e cantina ndo poderéa ser utilizada agua impropria para

consumo.

O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em

laboracéo existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

O Empreiteiro devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo calculos
tendo em conta as capitacbes adequadas as necessidades, tragcado, caracteristicas da
montagem, tipo de tubagem e acessorios) e respetivos pontos de destino, devendo ser
acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa das solucfes adotadas. Caso

necessario, devera obter a aprovacéo das entidades competentes.
REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

O Empreiteiro devera elaborar o projeto das instalacdes elétricas (incluindo célculos tendo em
conta as necessidades, tracado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de
rede e acessorios) e respetivos pontos de abastecimento e distribuicdo, devendo ser
acompanhado de uma memdria descritiva e justificativa das solu¢cdes adotadas. Devera

submeter esse projeto a aprovacao das entidades competentes e a Fiscalizacédo

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em 4&areas interiores sem
iluminacdo natural suficiente, o projeto das instalacdes elétricas devera definir qual o sistema
de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulacao de
viaturas e de trabalhadores, devendo ter em conta os valores minimos de Niveis de lluminacao

(NI) das diferentes areas de trabalho indicados no quadro a seguir

Espacos exteriores NI Espacos interiores NI

(lux) (lux)
Areas e vias de circulagéo 10 |Vias de circulacéo 40
Areas de realizacdo de| 40 |Escadas e areas de armazenagem 60

trabalhos

Areas de trabalho em geral, vestiarios, sanitéarios,| 120
etc.

Areas fechadas afetadas a trabalho permanente | 200

O empreiteiro devera efetuar o registo das medicdes efetuadas nas diferentes areas de
trabalho para comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro

calibrado.
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VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranca e

salide, nomeadamente, a exigida na legislacdo, neste PSS e no Caderno de Encargos.
LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

O Empreiteiro devera dar especial atencéo as condi¢cBes de trabalho dos trabalhadores, prevendo
0S Meios necessarios para manutengdo e conservacao de todas as instalagdes sociais e para uma
adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo

as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e
providenciar a sua remocao diaria. A remocdo devera, sempre que possivel, ser feita pelos

servicos camararios devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal servico.
CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser

considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.
ARQUIVO

O Empreiteiro arquivard no anexo 12, os Projetos de Estaleiro e alteragfes que sejam

efetuadas.
4.2 - Plano de Acesso, Circulacéo e Sinalizacéo

Nos termos da legislacdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condicdes de
acesso, deslocacao e circulagdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores no
Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizacdo e eventuais visitantes, e transeuntes nas
imediacdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizacdo do

Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Empreiteiro deverd preparar esse Plano de
Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo tendo em conta toda a legislacdo aplicavel e as indicacfes a

seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviérias,
ferroviarias, caminhos pedonais, etc. que eventualmente existam na proximidade ou interferindo

com o proprio Estaleiro.

Na preparacao desse Plano devera ser considerado o seguinte:

— ldentificar todos o0s acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);
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— Tomar as medidas necessdarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas

autorizadas, ndo devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por

pessoas estranhas a obra;

— Prever a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e

saida de viaturas no Estaleiro;

— Na definicdo dos caminhos de circulacéo deve ser considerada a movimentagcéo de todos os

materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

— Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem

que apresentem deformacdes excessivas;

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a
evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais

adequados para evitar a criagdo de lamas;

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicacdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizacdo
obrigatoria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de
aco);

— No Estaleiro a delimitacdo das areas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de
altura, sendo que a utilizacdo de “fitas” apenas poderdo ser aplicadas quando expressamente

autorizados pela Fiscalizagéo;

— Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulacdo de viaturas automoveis, a
delimitacdo podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método
equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betdo) ou PMP
(Perfis Méveis de Plastico) cheios de agua, caso haja o risco de proximidade e perigosidade
de eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.); a
utilizacéo dos designados Flat Cones apenas devera ser admitida em zonas afastadas de

circulacdo de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto com trabalhadores;

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma

a proporcionar adequadas condi¢des de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:

Zonas perigosas ou interditas, com identificacao dos perigos;

A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), com o0s sinais

apropriados;

Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores;
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- Sinalizacéo da localizacdo dos meios de combate a incéndios;

— Localizag&o das instala¢gBes do estaleiro de apoio.

A sinalizacdo de zonas publicas tera que ser submetida a aprovacao da Fiscalizacdo e também

a aprovacao das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervencdes o justifiguem, deve ser preparado um plano de sinalizacédo
especifico para o caso, definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranca nos
trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizacdo respeitardo a regulamentacéo aplicavel, e
serdo sempre sujeitos a aprovacao prévia da Fiscalizagdo, nos termos definidos no Caderno de

Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, relativo as prescricoes

minimas para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria
1456-A/95 de 11 de dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro,
devendo o Empreiteiro privilegiar a utilizacdo de sinais que possuam marcacédo do fabricante
(na frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, 0 modelo e o ano de fabrico, e bem
assim incluir no anexo abaixo referido a declaragdo de conformidade desses sinais com a
legislacédo vigente ou, caso se trate de sinais ndo previstos na legislacao, indicacdo das normas
utilizadas. Essa declaracao devera ser passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o

catalogo desses sinais onde se identifiquem os modelos aplicados.

Nos casos gerais, 0s sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo devendo ser

colocados mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 13, cépias de todos os elementos que constituem o Plano de
Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo, exceto os Planos de Sinalizacdo Temporaria a que se refere o

Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, que deverédo ser incluidos no anexo 14.

4.3 - Controlo de Equipamentos de Apoio e Acessorio s

O empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e
acessorios nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para

o efeito 0 modelo S13 incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta.
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CONTROLO DE EQUIPAMENT O DE APOIO E ACESSORIOS ;

Empreitada: Chdiga:

Dono da Obra: Fizcalizagso:

Projectista: Empreiteira:

MapcagEo, DEC LaR. RExuEmos DL RE/ESES P o .
& 1 ECLIPAMENTO 1 CEEe L.~ 214195 DL 52099 | Peanoces |CSTARODOE@ | NEo | Rubricado | Subst.
NB? e PR, Me ano | Corforme? e Conforme 7 " Cumpre 7 Em dia 7 Conforme 7 | -ONF- | Resp.pela | Reg.
' ¢ S Seérie Fabrico["gin ™ fiEs Sim " Tida Sim g S T HES | S TR | Mo | controlo R

|F'reparad0 par: _F Yerificado por: _F i Aprovado por: i/

Hotas: (1) Placa de fbricante / idetificagio demerd chair nome e enderego do fabricante, marca, modelo,n.” série & ano de fibrico; (2) Marcagio CEno equipamernto & possnir declaragio CE de corformidade de acordo com Ir L.
3202001 Directiva Miquine e declaragio CE de cordormidade complemerdar de acordo com o D L. 762002 (RES- Regnlamerto das Emicsties Soroms pam o Ambiede de Epipamerto para Tiliza3o ro Berior | e aitda nos
casos ap licdreis, marcagio o equipamerto do ndrel de poténcia sonora garrtida (Lam) de acordo com este dtime DL; (3 ) Cumprimento da legislag o aplicirel amiquines nsadas (DL 214/95) & 1 equipamertos de trabalho (DL §299).

Na utilizacdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislacdo especifica aplicavel,
nomeadamente a referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a
Marcacéo CE e a respetiva Declaracdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de
junho) é exigivel para os equipamentos e para acessorios ndo ligados ao equipamento (por exemplo,
lingas) utilizados na construgdo. Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos
moveis e de elevacéo de cargas como por exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para
pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei
n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de marco) poderdo ndo possuir as referidas
marcacdo e declaracdo CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por

organismo competente notificado de acordo com a legislagéo em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro, que revoga
o Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de marco (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente
do Equipamento para Utilizagdo no Exterior), obriga também a existéncia de uma declaragcao CE de
conformidade que contém outras indicagdes complementares a declaragcdo atras referida e bem
assim a indicacdo do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos
equipamentos da construcdo incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos

demolidores e perfuradores, compressores, etc..

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade néo vier a ser definida pela
Fiscalizagdo por solicitacdo do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes

para distintos equipamentos, deverédo reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com
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as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizac&do destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com NuUmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais
antigas e assim o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a
empreitada em causa. Na posicdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicaces e assim para uma ficha constituida por

2 paginas ter-se-do as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias para
evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizacdo, remocdo do local de
utilizacdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um
autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes
casos, devera ser aberta uma ficha de nao-conformidade, utilizando-se o modelo S17 incluido no
anexo 1 deste documento e inscrevendo-se 0 nimero dessa ndo conformidade na posigdo (Nao

Conf. N.°) prevista para o efeito na acima apresentada.

O Empreiteiro devera explicitar na definicdo de fun¢cdes que acompanha o organograma
referido na seccdo 1 deste PSS, a responsabilidade por este Controlo dos Equipamentos de
Apoio, que podera ser o técnico do Empreiteiro Responsavel pela Seguranca e Salde (ou
pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a
realizacdo do citado controlo geral que terd de incidir sobre todos os equipamentos que
envolva riscos para os trabalhadores, incluindo acessoérios nao integrados naqueles (por

exemplo, lingas).
E responsabilidade do Empreiteiro:

— Criar condicdes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo

bom funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus

Subcontratados) com a periodicidade acima referida;

— Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.

4.4 - Planos de Protecdes Coletivas

A Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, determina a necessidade de o empregador aplicar, entre

outras, as medidas necessérias de protecdo coletiva visando a reducdo de riscos profissionais.
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Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencdo geral que oiempre%

deve dar prioridade as medidas de protecédo coletiva em relacéo as de protecdo individual.

O Plano de Prote¢@es Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente os
equipamentos de protecao coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantacdo, em fungcdo dos
riscos que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda
de objetos, risco de eletrizacdo / eletrocusséo, risco de atropelamento, risco de afogamento,
etc.). Os locais de implantagdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas
de trabalho), indicando-se ainda o tipo de protecdo a utilizar em cada caso, incluindo, nos
casos aplicaveis, as respetivas caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixacao,

célculos, processo de aplicacao, etc..

Sem prejuizo de outras protecBes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que a Fiscalizacao /
Coordenador de Seguranca em Obra determine, na elaboracdo destes planos, o Empreiteiro deve

atender ao seguinte:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacéo de viaturas motorizadas (ou junto
de linhas férreas com comboios em circulagdo, se for o caso), vedacgdes provisorias de
resguardo entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedacbes ser
constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximacdo dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedacBes tém que ser
montadas afastadas o0 maximo possivel das vias de circulacédo (e, no caso de linhas férreas,
no minimo 2,00 m do carril mais proximo) e serem constituidas, por exemplo, por redes de
polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura ou New Jerseys de betéo, nos

casos em que o risco de aproximacéao de veiculos seja mais elevado.

— Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de

protecdes coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc..

— Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulacdo rodoviaria ou pedonal
devem ser protegidas com sistemas de protecéo coletiva adequadas, através da utilizagdo de

redes de protecdo com malha suficientemente fechada.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 + 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra
intermédia a meia altura + 0,05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com
0,204+0,05 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma forca
horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca resultante
dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e 0s pavimentos

respetivos ndo poderdo existir folgas superiores a 0,05 m.
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- As lingas para a movimentacdo de cargas deverdo estar devidamente identificadas e
documentadas com tipo (corddes de aco, correntes), caracteristicas (simples, mdltiplas), seccéo,
capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligacdo (no caso de lingas mdltiplas), etc.. No
caso de lingas mlltiplas deverdo os anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deverdo
ser selecionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo
privilegiar-se os cabos de aco com lagos executados com bragadeiras prensadas com marcacao
da carga visivel. As lingas com lagos executados com cerra-cabos apenas deverdo ser
utilizados quando se demonstre ndo ser possivel utilizar as de lagcos com bracadeiras
prensadas. As lingas ndo deverdo ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos

onde as lingas irdo ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca.

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos
desenhados, designadamente relativamente ao local onde as protecdes seréo instaladas (sobre
plantas do Estaleiro ou do projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverao
ser mantidos atualizados competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao / atualizagdo face a

evolucdo dos trabalhos.

O Empreiteiro incluirda no anexo 16, os Planos de Protecdes Coletivas preparados e

implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.5 - Controlo de Recec¢éo de Materiais e Equipament  0s

Todos o0s materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
Controlo de Recec¢éo na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito 0 modelo S14 incluido

no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececéo de Materiais e Equipamentos deverdo ser
numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com NOmero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacfes para cada controlo

efetuado.
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CONTROLO DE RECEPGCAQ DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS .
Empreitada: Chdiga:
Diono da Obra: Fizcalizago:
Projectista: Empreiteino:
Material ou Equipamento Cadigo
Ret Yerificagdes / Tarefas Riscos Documa:nto_s LD EIB Accies Correctivas/Preventivas | Resp. Frequenga PP
de referéncia vertificagdo Inspecgio
Preparado por: _F Yerificado por _F Aprovado por _
Registo do controlo de recepgdo
1 Guia Remeszan.® 2 Guia Remessan® 3 Guia Remessa n.® 4 Guia Remessan® 5 Guia Remesszan.® 6 Guia Remeszan.®
[ Coxd. [JWC W OCef.  [HCH? Otwf.  [HCH? OCewf.  [HC H? OCef.  [CNCH? OCef. [HC H?
""""" i i T i FREGAIE S i i i FEEAIES S i e T2 75 [ i e i i (i i i i i FRCAIESE T B prE R PR SIE
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O Empreiteiro devera apresentar a Fiscalizacdo até 5 (cinco) dias ap0s a consignagao da empreitada
uma lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a Fiscalizacdo /
Coordenador de Seguranca em Obra determinar em qualquer momento a incluséo nessa lista de
outros materiais ou equipamentos que o Empreiteiro devera também controlar. Devera também no
prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a
Fiscalizacdo para aprovacédo a respetiva ficha de Controlo de Rececéo de Materiais e Equipamentos.
Competird a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que no Registo de
Controlo de Recegdo, o Empreiteiro devera solicitar a presenca da Fiscalizagcdo para proceder a

verificacdo em causa, incluindo as condi¢cdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o

equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na
manipulacdo ou utilizacdo, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas
especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocagéo de extintores

em numero e caracteristicas adequados e sinalizacédo de proibicdo de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluird no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as

respetivas fichas de registo do Controlo de Rececéo.
4.6 - PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizagdo e Prevencdo visam estabelecer para os elementos / operacdes de

construgcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim
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como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execucdo das medidas

previstas.
PLANOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO (PMP)

Nestes Planos pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas
associadas a execucdo de cada elemento/operacdo de construcdo. Para tal, devera ser
utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta, ou
outro que o Empreiteiro entenda propor e a Fiscalizacdo aceite, desde que ndo diminua a

informacéao referida neste modelo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com NuUmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais
antigas e assim o maior nuimero correspondera ao numero de fichas preparadas para a
empreitada em causa. Na posicdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicaces e assim para uma ficha constituida por

2 paginas ter-se-8o as paginas 1/2 e 2/2.

- - Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;
Empreitada: Cadiga:
Dono da Obra: Figcalizagso:
Projectista: Empreiteiro:
Elemento de construgdo / Operagio de construgido Cadigo

- ) ] it Ttods d e . - Frequénei
Rat? “wrificagies f Tarefaz Riscos d:zlfr:énzisa \reri?icaoq;o Fogies Comectivas/Preventivas Resp. |r::;:2;§|:

Preparado por: _F Werificado por: ) Aprovado por: )

Na utilizacéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacdo de construgdo : Descricdo do elemento / operagdo de construgdo a que a

ficha respeita.

Cédigo : Cddigo da ficha a que corresponde a operacgdo / elemento de construcéo, conforme
codificacéo refletindo a estrutura organizacional das operacgées e elementos de construcéo a definir

pelo Empreiteiro.
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VerificacBes / tarefas : Relacdo das verificacdes e/ou tarefas a realizar para controlar os risCos e
respetivas medidas preventivas da operacéo ou elemento de construcéo a que a ficha se refere. O
conjunto de verificac8es / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia l6gica de execucdo
dos trabalhos e deverdo conter sempre que aplicavel valores quantificaveis que facilitem o processo

de verificacdo.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente 0s riscos

correspondentes a cada verificacdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia : Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio de cada verificacdo / tarefa listada, e que
deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas /
preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais,
europeias, internacionais), especificacdes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto),
documentos de homologacao, bibliografia técnica, entre outros, devendo indicar-se o artigo,

clausula, etc. do documento aplicavel.

Acles de corretivas / preventivas : Registam-se nesta posi¢édo as respetivas agfes ou medidas de
prevencao e/ou protecéo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada
risco identificado. Essas medidas podem ser de protecdo coletiva, individual ou outra, sendo que no
gue respeita as protegdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que nao constam do Plano de
Protecdes Coletivas atrds referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias acles de

prevencéao / protecdo.

Resp.: Designacéo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado ou chefe
de equipa da frente de trabalho). Em caso algum se deve indicar mais de um responsavel pela

mesma verificagao.

Frequéncia de inspecdo : Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efetuada cada verificacéo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe

estdo associados.

PP: Nesta coluna da responsabilidade exclusiva da Fiscalizagcdo / Coordenador de Seguranca em
Obra devera esta assinalar com uma cruz (I7) se a verificagdo em causa, pela sua importancia,
deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesses casos, os trabalhos sé poderao
ser retomados com a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fungBes com
qualificagbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos, isto €, no
Registo de Monitorizacdo e Prevencao que a seguir se refere, para além do responsavel pela
verificacdo indicado devera também assinar/rubricar este Registo outra pessoa do Empreiteiro,
hierarquicamente superior, € bem assim a Fiscalizacdo. As verificacbes ndo assinaladas como

PP constituirdo os designados Pontos de Verificacdo corrente.
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Preparado por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel

pela preparacao da ficha em causa de acordo com a definicao de fungdes.
Verificado por : Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por : Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca

em Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um fluxograma do

processo operatério em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro

submeter a aprovacao da Fiscalizacéo o respetivo Plano de Monitorizagdo e Prevencao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida
no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra, quer por iniciativa
do Empreiteiro, quer por determinacdo da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra.
Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado sem que esteja aprovada pela Fiscalizacéo a respetiva
ficha, sendo o Empreiteiro responsavel por qualquer situagdo decorrente do inicio de qualquer

trabalho relevante ndo aprovado.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 18 essa lista de trabalhos relevantes devidamente
numerada, complementando-a com outros de acordo com o referido, seguida de todas as
fichas de Planos de Monitorizacdo e Prevencdo da empreitada devidamente elaboradas,

assinadas e datadas.

REGISTO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO (RMP)

A implementacdo durante a execucao dos trabalhos dos Planos de Monitorizagdo e Prevencao
€ responsabilidade do Empreiteiro e traduz-se em evidenciar que as verificagbes previstas
nesses Planos séo efetuadas, devendo assim registarem-se as acdes realizadas e respetivos

resultados das inspec¢des, medi¢cbes e ensaios efetuados no d&mbito de cada verificacao.

Tal registo podera ser feito nos mesmos Planos de Monitorizagdo e Prevencao, através de
transformacédo dessas fichas para acomodar esses registos que o Empreiteiro podera propor, ou
utilizando o modelo S16 incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta. A
aceitacdo de proposta do Empreiteiro para a transformacado das referidas fichas podera vir a ser
aceite pela Fiscalizacdo caso ndo diminua a informacdo referida, quer na ficha relativa aos
Planos de Monitorizacdo e Prevencdo (Modelo S15), quer na de Registo de Monitorizacdo e
Prevencéo (Modelo S16).
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. . Nimero Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;
Empreitada: Cédiga:
Dona da Obra: Fizcalizagdn:
Projectista: Empreiteiro:
Elemento / Operaciio de construgiao Cadigo
Localizagdo /Actividade:
o Controlo do Empreiteino Controlo da Fiscalizaqﬁo
Ref.® “erificaghes / Tarefas PP - -
Conf. [ M7HC Aesingtura Data Canf.| N2 HC Hesinatura Data

=\.-..~..|=..-..-\.-..~..|=\.=..-..-..~..|=\.=..-..a~..

|-.L |-.L |~.._ |-.L |-.L |-.L |-.L |~.._ |-.L |-.L |-.L |-.L |~.._ |-.._ |-.L |-.L |-.L |~.._

Preparado por: ) wWerificado por: s Aprovado por: s

A definigio dos Portos de Paragem 4 da competineia da Fiscalimgio, caso em que estatem que ntenrir obrgatoriamerde ro cordrolo.

A preparacéo desta ficha de Registo para cada caso devera ser efetuada pelo Empreiteiro em
paralelo ou imediatamente apés a aprovacao do correspondente Plano de Monitorizagcdo e
Prevencdao, tendo em conta que as “verificacfes / tarefas” de um e outro deverdo ser as mesmas,
sem prejuizo de no Registo poderem ser adicionadas informac8es particulares relativamente a
dada verificag8o/tarefa e dado elemento/operacdo de construcdo, caso em que esta ficha de
Registo devera também ser submetida a aprovacéo da Fiscalizagcdo em conjunto com o respetivo

Plano de Monitorizacédo e Prevencéo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com NUmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais
antigas e assim o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a
empreitada em causa. Na posicdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicaces e assim para uma ficha constituida por

2 paginas ter-se-8o as paginas 1/2 e 2/2.
Na utilizacéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacéo de construcdo : Descricdo do elemento / operacédo de construcdo a que o
registo respeita. Deverd inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do
Plano de Monitorizacao e Prevencao.
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Cddigo : Cadigo da ficha a que corresponde o elemento/ operacdo de construgdo a que

respeita o registo, isto €, 0 mesmo do correspondente Plano de Monitorizagdo e Prevencao.

Localizacdo / Atividade : Espaco destinado a registar a localizacdo do elemento / operacéo de
construcdo a que o registo respeita. Tal indicacdo resulta do facto de um dado elemento ou
operacdo construcdo poder repetir-se varias vezes numa empreitada, utilizando-se sempre o
mesmo Plano de Monitorizagcdo e Prevencdo. Porém, cada vez que esse elemento ou operacao
construcdo é executado devera ser efetuado o correspondente Registo de Monitorizacdo e
Prevencédo (por exemplo, na colocacao de tubagens por trogcos com as mesmas caracteristicas,

havera em principio apenas um PMP e tantos RMP quantos os trogos).

Verificagcbes / tarefas : Relacéo das verificacGes e/ou tarefas que constam da correspondente

ficha do Plano de Monitorizacdo e Prevencéo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (1), as verificacBes / tarefas que constituem
Pontos de Paragem, exigindo paragem do trabalho em causa e a intervencéo adicional de outra
pessoa do Empreiteiro e da Fiscalizacdo, conforme definido nos respetivos Planos de

Monitorizacdo e Prevencéo.

Controlo do Empreiteiro : Para cada verificagdo / tarefa devera registar-se a sua conformidade
ou ndo com as especificagBes constantes do respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevencéo.
No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situacdo com uma cruz (L)) na
coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se o nimero da nao conformidade na coluna “N.° NC”.
Neste Ultimo caso serda entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o
procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e
verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever a

data respetiva.

Controlo da Fiscalizagdo : Sempre que a Fiscalizacdo entenda podera também registar as
verificacbes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificacdes / tarefas séo
obrigatérias quando se trate de uma posicao assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo
neste caso o Empreiteiro ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da Fiscalizagéo.

A forma de utilizacdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posi¢édo anterior.

Preparado por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel

pela preparacéo da ficha em causa de acordo com a definicdo de fungdes.

Verificado por : Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada, apenas

no caso de esta ficha conter elementos néo incluidos no correspondente PMP.

Aprovado por : Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca

em Obra, apenas no caso de esta ficha conter elementos néo incluidos no correspondente PMP.
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— Proceder ao controlo conforme as verificacbes /tarefas previstas nos Planos de

E responsabilidade do Empreiteiro:

Monitorizacao e Prevencdo. O controlo correspondente as verificacdes identificadas como
Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificacdo por elemento do Empreiteiro

com posicao hierarquica superior ao responsavel referido no referido PMP.
— Efetuar os registos das ac¢6es de controlo desenvolvidas.
- Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das acgdes
desenvolvidas pelo Empreiteiro confirmando no minimo as verificacdes identificadas como
Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizacdo sempre que considere justificavel, pode ordenar que o
Empreiteiro proceda a elaboracdo de Registos de N&do Conformidade. Em caso de duvida, a
Fiscalizacdo podera elaborar esses registos, obrigando-se o Empreiteiro a junta-los ao processo

e tomar as acgdes correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as
vezes esse elemento ou operacdo de construcao se repetir, podendo no entanto considerar-se
grupos de operacbes ou elementos de construcdo, quando executados em conjunto (por

exemplo, colocacéo de tubagens por trogos).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo
19, organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos elementos/ operacbes de

construcéo estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pela Fiscalizacdo.
4.7 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

O Empreiteiro devera registar como ndo conformidade todos os casos que apresentem
gravidade significativa (requerendo acdes corretivas / preventivas importantes), que embora de
menor gravidade correspondam a uma situacdo de reincidéncia ou cujas corregcdes nao

possam ser resolvidas de imediato.

Tais ndo conformidades deverdo ser registadas em fichas de acordo com o modelo S17,
incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro
entenda propor e a Fiscalizacdo aceite, desde que ndo diminua a informacgéo referida neste

modelo.

Caso o Empreiteiro ndo registo uma ndo conformidade que no critério da Fiscalizacao /
Coordenador de Seguranca da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa
nao conformidade obrigando-se o Empreiteiro a incluir no anexo de ndo conformidades adiante

referido e a cumprir com a ordem dada. Nesta situacdo, a Fiscalizacdo devera levar essa
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situacdo para a reunido de obra que se lhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas

tomadas para esclarecer e evitar situacdes similares.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com NuUmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais
antigas e assim o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a
empreitada em causa. Na posi¢cdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicaces e assim para uma ficha constituida por

2 paginas ter-se-do as paginas 1/2 e 2/2.

No caso das ndo conformidades levantadas pela Fiscalizacdo devera seguir-se 0 mesmo
processo de numeracdo (iniciando em 1) para cada empreitada, adicionado “/F”, isto &, tratando-
se por exemplo, da 3.2 ndo conformidade levantada pela Fiscalizacdo, na posi¢cdo “Numero”

inscrever-se-a: “3/F".

REGISTO DE NAD CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS, ACCOES e
PREVEMTIVAS, ACIDENTES, INCIDENTES, HECLAHA‘,‘-&ES Pigna A
Ernpreitada;
D scris B feann oo orazn de wm ackknin dorabonr I sdods] € sreamnbaranm|:
Camcndo par: cho — Ilelclhﬁ por dacac - X
Bapros mmodataa [ Mie [ S Qusiaat Brocoumic por i -
Jnilne de Cweaeal
Descrigiio das acgiae ] comecovar [ preventms
[0 #uriae o angin propsits 0 R ot bplerratrigo das acplien
[T Acaas sas condiglan am asasn ] o
Perixpartes i dama - - D e o S .
Firpibes COrTRCTivAA | pravnnvaE impls men ceda s
Fache da Mk Condomm e
T T ] shegio iSes) nin chear ol fmom: cxvm ax sepies sy comimderasio rio chemes. 5 prosess i e
[0 Bagiin (G ehesk es) s parehrdn. drerm apr arafsdn nevemeaie B ooase = o deiades rereps drgees = o priseeise
sl e e ot T
Fiothisd o it T e Reoip, Impirveeraagie i by

Na utilizacéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndo conformidade : Espaco destinado a descricdo da nado conformidade, que
devera ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver davidas sobre a sua interpretacao.

Nesta posicao inclui-se:

Localizacdo : Espaco destinado a registar o local onde se verificou a ndo conformidade.
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Documentos de referéncia : Espaco destinado a registar os documentos dZM

infringidos e que deu origem a ndo conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS,
projeto, etc.), devendo indicar-se o artigo, ponto ou elemento que néo foi cumprido. Ndo sendo
registado nenhum documento de referéncia considera-se tratar-se de uma oportunidade de

melhoria do processo ou sistema.

Descrito por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da

Fiscalizacdo que levantou a ndo conformidade.

N

Verificado por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da
Fiscalizacdo que verificou a descricdo da nado conformidade, devendo ser pessoa
hierarquicamente superior a quem a descreveu, exceto quando a ndo conformidade é

levantada pelo Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizacao.

Descricdo das acdes corretivas e/ou preventivas  : Espaco destinado a descricdo das acdes
corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a ndo conformidade,

ou para prevenir a sua ocorréncia. Nesta posicéo inclui-se:

Proposto por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da

Fiscalizacdo que propde as a¢bes corretivas e/ou preventivas.

Verificado por : Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da
Fiscalizacdo que verificou a proposta das a¢des corretivas e/ou preventivas a implementar,
devendo ser pessoa hierarquicamente superior a quem a propde, exceto quando a néo
conformidade é levantada pelo Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da
Fiscalizacéo.

Decidido por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Fiscalizacdo que decide
sobre as acdes corretivas e/ou preventivas propostas pelo Empreiteiro. Neste processo de
aprovacdo deverd assinalar-se uma das situagdes: aceite a agdo proposta; aceite nas
condicbes em anexo devidamente identificado (devendo anexar-se essas condicfes que
passam a fazer parte integrante da nao conformidade); rejeitado, caso em que se devera
abrir uma nova ndo conformidade seguindo a numeracdo existente, ndo se anulando a
anterior. Devera também indicar-se a data até a qual as acdes descritas devem ser

implementadas.
Execucédo das acbes corretivas e/ou preventivas  : Espaco destinado a confirmar a execucdo
das ac0es realizadas. Nesta posicéo inclui-se:

Executado por : Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel

pela execucéo das acdes corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por : Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.
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Aprovado por : Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagcao / Coordenador de Seguranca

em Obra.

E responsabilidade do Empreiteiro:

— ldentificar e descrever as ndo conformidades;

— Propor e acordar com a Fiscaliza¢édo as acdes corretivas e/ou preventivas a implementar;
— Desenvolver dentro do prazo acordado as acfes corretivas e/ou preventivas;

— Verificar a eficacia das a¢fes corretivas e/ou preventivas;

— Analisar as causas das ndo conformidades e providenciar a implementacdo de acbes para

eliminar essas e/ou outras causas potenciais em futuros casos.

E responsabilidade da Fiscalizag&o:

— Decidir sobre as ac¢des corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condicbes de
aceitacéo ou outras acGes em substituicdo ou suplementares das propostas. Quando justificavel,
a Fiscalizacdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se

determinando as medidas que entenda adequadas.
- Verificar agBes corretivas e/ou preventivas executadas;

— Analisar a eficacia das acdes corretivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-se de

ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Nao conformidade e A¢cbBes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados
pelo Empreiteiro no anexo 20, que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as
ndo conformidades levantadas pelo proprio Empreiteiro (qualquer pessoa com fung8es para tal,
desde o chefe de equipa até ao Diretor Técnico da Empreitada, passando por encarregados,
técnicos de seguranca do Empreiteiro, etc.). As ndo conformidades levantadas pela
Fiscalizacdo deverdo também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador

identificando estas e contendo uma lista numerada de acordo com o acima referido.
4.8 - Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalh  adores

IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada,

incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terdo que, antes de iniciarem fun¢Bes, preencher uma ficha
de identificacdo individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os
principais dados de identificacdo pessoal, incluindo toda a informacao referida no n.° 2 do Art.°

21.°do DL 273.
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Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, 0 Empreiteiro devera assegurar-se ainéaque%
possuem vistos de trabalho e autorizacdo de residéncia ou permanéncia, identificando e

registando também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

CARTOES DE IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagdo contendo na
frente deste no minimo o seguinte: designagdo do empreiteiro, designagdo da empreitada de
forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, empregador. No verso desse cartdo devera
conter no minimo os EPI de uso permanente (incluindo os inerentes a profissdo de cada

trabalhador) e telefones relevantes (Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

APTIDAO FISICA E PSIQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de salde, tendo em vista
verificar a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e

das suas condi¢des na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa
aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas funcdes. Na ficha individual de cada
trabalhador atras referida terd que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o
trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecdo médica (apto ou ndo apto), devendo ser
anexada a cada ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a
aptiddo do trabalhador tendo em conta as fun¢des que desempenha nesta empreitada e a data
da préxima inspecdo médica. Nos casos aplicaveis, essa declaragcao podera incluir informacao
sobre a aptiddo para apenas alguns trabalhos ou a execucdo destes em determinadas
condicdes (por exemplo, em alturas ndo superiores a dado valor). Esta declaracdo do Médico
do Trabalho para cada trabalhador podera ser substituida pela lista de trabalhadores que a
seqguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptidao sem condi¢des e outras agregando

os trabalhadores com aptiddo mas com as mesmas restricdes.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada
(incluindo os dos Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de
informacao: nimero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de Identidade ou do
Passaporte, nimero da seguranca social, entidade empregadora e indicacdo se se trata de
trabalhador do empreiteiro, de subcontratado ou de trabalhador independente, categoria
profissional, data da Ultima inspecdo médica, data da préxima inspecao médica. No final desta
lista deverad ser declarado que todos os trabalhadores incluidos nesta estdo aptos para as

funcdes que lhes estdo destinadas na presente empreitada (devendo indicar-se a designacao
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desta). Todas as folhas desta lista deverao ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e
pelo Diretor Técnico da Empreitada, ou no caso de se constituir um fasciculo indecomponivel

poderdo essas assinaturas ser feitas apenas na primeira pagina.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspec¢éo

médica.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificagdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores
tém as inspecbes médicas validas. Nenhum trabalhador poderd permanecer no Estaleiro sem a

correspondente indicacao de apto com ou sem condicdes.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo
todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser
utilizado para efeitos de controlo o0 modelo S09 incluido no anexo 1 deste documento, que a
seguir se apresenta dispensando indica¢gfes para a sua utilizagdo, complementado com a outra

documentacao acima referida.

= - . Mimero Fagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA :
Empreitada: Cédiga:
Dono da Obra: Fizcalizago:
Projectista: Empreiteiro:
Reg, N’ B.L N da . v | Cakgoria Inspeceiio Médica
NS Nome do trahalhador ou Passaporte Seguranga Social Entidade Empregadora | © | proficciona) | Daa it Apio Niapto | Data préx.
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Lprovvado por: Data:
(*) E=Empreiteiro; &= Subcortratado / Tarefeiro, TI = Trabalhador independente

4.9 - Plano de Protec¢des Individuais

Por Equipamento de Protecéo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecéo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua

seguranc¢a ou salde no desempenho das tarefas que lhe estao atribuidas. O Decreto-Lei n® 348/93 de
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1 de outubro e a Portaria 988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizacdo dos equm

protecao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de
forma satisfatdria por meios técnicos de protecéo coletiva ou por medidas, métodos ou processos
de organizagdo do trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deveréo distinguir-se:
- EPI de uso permanente;

- EPI de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo e botas com palmilha e biqueira de
aco. Tratando-se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodoviarias, ferroviarias e
outras) ou particulares (incluindo nestas Ultimas o préprio Estaleiro), considera-se também como
de uso permanente minimo o vestudrio de alta visibilidade na cor laranja ou verde, conforme for

definido pela Fiscalizac&o a pedido do Empreiteiro.

Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e
dependendo das condicdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo,
uso de arneses de seguranca na execucdo de trabalhos em altura em complemento de outras

medidas de protecao coletiva).

O Empreiteiro registara a distribuicdo dos EPI a todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos Subcontratados. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo 1 deste
documento que se apresenta a seguir em formato reduzido e dispensando indicacbes dada a

facil utilizacao.
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Na utilizagdo corrente desta ficha, dever-se-a ter

em conta o seguinte:

- Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a direcdo
técnica da empreitada tera que assegurar que
sdo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o
EPI todas as instrugcbes necessarias para 0
correto uso do equipamento e 0s riscos que
esses EPI pretendem proteger face as tarefas
que cada trabalhador irda desempenhar. Ao

trabalhador cabera a responsabilidade de
respeitar as instrugdes de utilizacdo e participar
todas as anomalias ou defeitos que detete no

equipamento.

- No ato da entrega de Equipamentos de Prote¢do
Individual, cada trabalhador devera assinar a sua
rececdo, competindo ao empregador, nos termos
da legislagdo em vigor, informar aquele dos
riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o
trabalhador devera também tomar conhecimento
das suas obrigacdes assinando a declaracdo que
consta nas fichas de Distribuicdo de EPI e

Informacéo sobre Riscos.

Os registos de Distribuicdo de EPI e Informacdo sobre Riscos deverdo ser arquivados pelo

Empreiteiro no anexo 22.

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo

a aprovacdo da Fiscalizacao / Coordenador de Segurangca em Obra no prazo de 11 dias a

contar da data de consignacdo. Nesse Procedimento o Empreiteiro devera estabelecer: o

responsavel pela realizacdo do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool

no ar expirado; a periodicidade de realizacdo deste controlo de forma a abranger todos os

trabalhadores na empreitada sendo que cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no

minimo trimestralmente; as acdes de informacao e de sensibilizacdo que deverédo preceder o

referido controlo de alcoolemia; a taxa de alcoolemia que determinara a suspensdo de

prestacdo do trabalho na empreitada, a qual ndo podera ser superior a 0,50 g/l (gramas por

litro); a forma de registo dos resultados do controlo; e bem assim outros elementos que o

Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca na Obra considerarem necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverdo ser arquivados pelo Empreiteiro no mesmo

anexo 22.
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CAPACETES DE PROTEGAO

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, o
Empreiteiro utilizar4 na obra o sistema de cores de capacetes que se indica no quadro a seguir,
podendo propor a Fiscalizacdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de
consignacao. Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) a

identificacdo da entidade empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez) metros
de qualquer trabalhador e em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes dever&o dispor

de francalete competindo ao empreiteiro instruir todos os trabalhadores para a sua utilizagédo

permanente sempre que estejam nesses locais de trabalho.

CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizacdo, Direcao Técnica, ncarregados; arvorados; capatazes; visitantes
Verde Pedreiros, montadores de tubagens, canalizadores

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

4.10 - Formacéao e Informacao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei n.°202/2009 de 10 de setembro, constitui obriga¢cdo do empregador
assegurar a formacéao e informacao dos trabalhadores tendo em conta as funcbes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos processos construtivos e métodos de
trabalho, o Empreiteiro deverd preparar até 11 (onze) dias apdés a data da
consignacao, um Plano de Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores.
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O Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir agbes de
diversos tipos, nomeadamente:

— acOes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e
saude no trabalho, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores
imigrantes e respetivos idiomas;

- afixacdo de informacdes gerais sobre a seguranca e saude no trabalho, realcando
aspetos essenciais;

- incluir a calendariza¢@o de reunifes periédicas por grupos de trabalhadores, em
funcdo dos trabalhos especificos de cada equipa e/ou tendo em conta a eventual
existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

- proporcionar formagéo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranca e salde, como: técnico de seguranca, socorrista, representantes dos
trabalhadores, equipas especificas afetas a execugcdo de equipamentos de protecéo
coletiva (guarda-corpos, redes de protecao, etc.), entre outros.

Todas as agbes do ambito da Formacdo e Informacédo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracéo,
numero e grupo de trabalhadores envolvidos, idioma da agéo, etc..

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As ac¢Oes de sensibilizacdo deverdo ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro; durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida;
sempre que entre no Estaleiro novo trabalhador, grupo de trabalhadores ou
subcontratado incluindo a sucessiva cadeia de subcontratacdo. Estas acdes de
sensibilizacdo deverdo se previamente programadas com vista a ocuparem o tempo
estritamente necessario tendo em conta o nimero e tipo de destinatarios.

O Diretor Técnico da Empreitada deverd transmitir ao coletivo dos trabalhadores
(incluindo os dos Subcontratados), a politica da seguranca e saude no trabalho que
definiu para a empreitada; 0s principais riscos e respetivas medidas previstas na
empreitada; as causas e consequéncias de acidentes de trabalho que tenham
eventualmente ocorrido na empreitada; o procedimento de controlo de alcoolemia e
informacéo sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspenséo do trabalho,
etc.. Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspetos essenciais contidos
no PSS da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucao da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sejam
fornecidas informacdes gerais sobre segurancga e saude nesta empreitada.

FOLHETO DE ACOLHIMENTO

A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento
de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas
legivel, contendo informacao, nomeadamente, sobre:
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- Mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitadé;

- Politica de seguranca e saude para esta empreitada;

- Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

- Comunicacao Prévia (parte geral);

- Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais
significativas);

- Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicagdo expressa das diferentes
instalacoes;

- Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

- Equipamento de protecdo individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

- Regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

O Empreiteiro deverd instalar uma vitrina especifica afixacdo de informacédo sobre
seguranca e saude no trabalho separada da vitrina prevista no ponto referente ao
Projeto do Estaleiro. Essa vitrina devera ser colocada em local bem visivel pela
generalidade dos trabalhadores da empreitada, ndo sendo admissivel a sua colocacdo
no interior de escritérios. Nessa vitrina da seguranca e salde no trabalho, o
Empreiteiro devera afixar no minimo:

- Comunicagéo Prévia, incluindo as declaracdes referidas na secgéo 2 deste PSS;
- Organograma nominal;

- Horério de trabalho;

- Tabela de salarios minimos;

- Quadro com registo de telefones de emergéncia,;

- Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral,

- Extrato do plano de formacéo e informagédo que inclua temas, datas e locais de
realizacdo e destinatarios.

Poderd ainda prever nessa vitrina a colocacdo de figuras com referéncias a aspetos
especificos sobre a realizacao de trabalhos em curso e informacdes relativas as acdes
de formacéo e informacgéo que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e saude.

Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores
(designadamente, refeitorios), alguma da informacao atras referida para a vitrina, para
além de informagBes gerais realcando aspetos essenciais do PSS da empreitada,
incluindo figuras com situagdes de risco e prevencao relativas aos trabalhos em curso
em cada momento, devendo nestes casos substituir-se periodicamente as informacdes
afixadas de forma a evitar a habituacdo do trabalhador e o excessivo nimero de
informacodes afixadas.
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REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acbGes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da
empreitada, o Empreiteiro devera também organizar reunifes periédicas com grupos
de trabalhadores, preferencialmente nos proprios locais de trabalho. Em particular,
tratando-se de trabalhos junto a vias em operacdo (rodoviérias ou ferroviérias), o
Empreiteiro tera que organizar uma acdo com todos os trabalhadores intervenientes
na intervencdo em causa antes de iniciado qualquer trabalho e no préprio local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos
de trabalho que executam, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores
imigrantes e respetivos idiomas. Nestas reunides deverdo ser analisadas os Planos de
Monitorizacdo e Prevencéo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ir4
executar. A duragdo destas reunibes dependera da complexidade de cada tipo de
trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Emopreiteiro incluira no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito do
Plano de Formacéo e Informacao dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacdes
de acdes, assim como 0s registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

4.11 - Plano de Registo de Acidentes e indices de S inistralidade Laboral

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do
empreiteiro (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacédo e fornecedores), e que tenha
que ser participado a Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se
todas as informagfes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente,
incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de

acidente.

N

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o empreiteiro proceder a sua
comunicacao, nos termos da legislacéo em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as
Condicbes do Trabalho). O Empreiteiro deverd submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo /
Coordenador de Seguranca em Obra no prazo de 11 (onze) dias a contar da data da
consignacdo, um Procedimento sobre a classificagdo de um acidente de trabalho como grave,
sendo que no minimo se deverd considerar como grave: o acidente de que resulte o
internamento do sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas seguintes a ocorréncia
desse acidente; a “rotura” total ou parcial, a perfuracdo profunda ou a amputacdo de qualquer
membro do corpo; sempre que se preveja que o trabalhador permaneca mais de um més de

baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o0 empreiteiro utilize quer internamente quer por obrigacéo
das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro registara

esses acidentes utilizando o modelo S18 incluido no anexo 1 deste documento.
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Sem prejuizo de outras comunicacdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é

COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra todos
os acidentes de trabalho acima referidos comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com

0 seguinte:

— Essa comunicacdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apés o acidente. Essas
comunicacdes séo feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o
modelo S18 incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados

disponiveis a data do acidente.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apés a data do acidente, o Empreiteiro terd que enviar o
Relatorio de Investigacdo do Acidente . Esse relatorio deve conter no minimo as causas do
acidente e as medidas de prevencdo implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de
acidentes do mesmo tipo, e deverdo ser anexados pelo Empreiteiro aos respetivos Registos de
Acidente de Trabalho.

— Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro
obriga-se a enviar até ao quinto dia Gtil de cada més, informacdo sobre a evolugdo do
estado de saude do(s) acidentado(s) e previsdo do seu regresso ao trabalho. Caso o
trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e permaneca como tal, essa informacao
devera ser prestada no primeiro dia Gtil de cada semana, durante um periodo de pelo

menos quatro semanas seguidas, a menos que termine entretanto esse internamento.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a
data do apuramento (efetivo) de eventual grau de desvalorizacdo, o Empreiteiro tera que
enviar o Relatério Final que integrard obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho

completamente preenchido e o Relatério de Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo S19 incluida no anexo 1 deste
documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os
sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado

ao trabalho durante esse més.
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RESUMO MENSAL DA SITUAGAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
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O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no

anexo 24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situac8es ocorridas das quais ndo resultou lesdo

corporal de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente

grave, deverdo também ser comunicados a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra

no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da

ocorréncia e respetivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deveréo

também ser arquivados no anexo 24.

INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realgcar os principais Indicadores de

Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo 1 deste

documento ou outro contendo no minimo a informacao que a seguir se apresenta.
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Na utilizac@o desse quadro, o Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de

trabalho séo tantos quantos os trabalhadores sinistrados.

¢) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos néo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e nédo

dias de calendario.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no
namero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato
desse subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de
trabalho perdidos termina na data de rececdo proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da
Ultima recec¢éo provisoria parcial.

A informacé&o contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacéo.

(2) Més a que respeita a informacao.

(3) N.° médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos

Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em

cada um dos dias desse més.
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(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o nimero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no

Estaleiro.
(5) N.°de acidentes mortais ocorridos no més.
(6) N.°de acidentes ndo mortais sem baixa.
(7) N.°de acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8) N.°de acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(9) N.°total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais e ndo mortais (M+NM).
(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.
(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Durac&o de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(22) indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Iindice de Incidéncia (Il) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

pessoas expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

Il = N.%acidentex1 00C
~ N.° Trabalhadres

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de

ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IE = N.°acidentes< 1000000
N.¢ Pessoz - hore trabalharas

O Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse

mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
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expressdo, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 digs de

trabalho (penalizacdo estatistica):

(N.°diasperdidos+ N.° Acid. mortaisx 7500 x 1000
N.¢Pessoc - hore trabalhaas

IG =

O indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho
mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade

dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

N.°diasperdidos
N.¢acidente corr baixe

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunifes da Comisséo de Seguranca e
Saude de Obra que se refere na secgéo 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos
acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranga e

de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados
relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que
devera solicitar a Fiscalizacdo em CD ou o envio por email. Apés cada atualizagdo, o
Empreiteiro procedera a entrega ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizacao /
Coordenador de Seguranca em Obra até ao 5.° dia de cada més, juntamente com a
Monitorizacdo que se refere adiante. Devera também no mesmo prazo afixar esse quadro na
vitrina referida no ponto relativo a Formacao e Informacao dos Trabalhadores, conjuntamente

com graficos dele extraidos mostrando a evolugéo desses indicadores.

O Empreiteiro arquivard no anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho
ocorridos, incluindo os relatérios das investigacbes dos acidentes e comunicacdes as
Companhias de Seguros efou a ACT (, assim como toda a documentacéo relacionada a cada

acidente.

4.12 - Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizacdo da empreitada requer autorizacao
especifica para cada caso. O pedido de autorizacdo devera ser sempre dirigido a Fiscalizacéo /
Coordenador de Seguranca em Obra, que em determinados casos podera ter de obter

consentimento também do Dono da Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por
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exemplo, visitas de estudo), podendo ainda consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o

assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informagdo sobre dia e hora pretendida, nimero de
pessoas envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do
grupo, formacao dessas pessoas (técnicos da construcéo, estudantes, etc.) e objetivo da visita
(aspetos que pretendem ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apds
autorizacdo da visita, a Fiscalizacdo comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual

devera assegurar:

— Disponibilizacdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do
Estaleiro e competente para dar as informac¢cdes necessarias tendo em conta o objetivo da
visita;

— Entrega a cada visitante de cépia do Folheto de Acolhimento referido na seccéo relativa a
Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro

elucidando os percursos a seguir com indicagdo de zonas de proibi¢do e/ou de perigo;

— Distribuicdo do Equipamento de Protecdo Individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo na frente do capacete de protecao a inscricdo "Visitante" que o empreiteiro devera

dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no

anexo 25.
4.13 - Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das

medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro devera preparar até 11 (onze) dias apés a data da consignacdo um Plano de
Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever,

nomeadamente, o seguinte:

— Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
entidades locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias
de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em

Obra, Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

— Sinalizacado de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e

0 posto de primeiros socorros (fixo ou mével).

- ldentificacdo de elementos com formacdo em prestacéo de primeiros socorros (socorristas

do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacéao.

- Sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de

trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
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comunicacao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicacéo rapida e lista de
meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervencéo rapida em

situacdo de emergéncia.

— O Empreiteiro possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizacéo pelo
menos uma viatura automoével de tracdo as quatro rodas (no caso de haver frentes de

trabalho a mais de 200 metros do Estaleiro de apoio).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no

minimo por 2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagéo
de sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em

caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundacao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais néo servidos diretamente por vias publicas
e outros de dificil referéncia a sua localizacdo exata, devera o empreiteiro promover o0s
contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de
Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho
determinando-se em conjunto as placas de sinalizacdo necessérias para se chegar as frentes
de trabalho, incluindo a colocacao de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e
no terreno. A realizacdo de simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as

indicacdes dos Bombeiros ou Protecéo Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverdo ser arquivados pelo

Empreiteiro no anexo 26.
4.14 - Planos de Escavacoes

A empreitada integra a execugcdo de escavacdes a céu aberto aos quais estdo associados
riscos de desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente

quando se trabalhar em valas e escavac¢fes para maci¢os de fundacéo.

Sem prejuizo das exigéncias legalmente estabelecidas, antes de iniciar qualquer trabalho de
escavacbes com riscos associados, o Empreiteiro tem que elaborar o respetivo Plano de
Escavacdes, que submetera a aprovacgéo prévia da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca

em Obra, identificando:
- O faseamento de execucédo das escavacdes;
— Os processos e métodos de escavacédo e transporte a utilizar;

- As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de
trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos

solos, as profundidades e topografia do terreno;
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— As ac¢Oes desenvolvidas relativamente a eventuais servicos afetados que possam existir no

local, incluindo medidas tomadas para garantir a sua preservacéo ou desvio;
— As areas para deposito dos solos escavados;

— O destino final e percursos de transporte de produtos e escavagao.

Sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra ou 0
Empreiteiro venham a considerar relevantes, os Planos de Escavacfes devem ser elaborados

atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

- Antes de iniciadas as escavacbes com meios mecénicos deverdo ser identificadas e
devidamente sinalizadas as infraestruturas existentes considerando uma faixa de seguranca de
1,50 metros para qualquer dos lados dessas infraestruturas; dentro dessa faixa de seguranca as

escavacoes, preferencialmente manuais, deverdo ser permanentemente supervisionadas;

— Todas as escava¢cbes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude com inclinacao
adequada ao tipo e condicdes do terreno ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos

"sanear-se" as paredes da escavacgao de elementos soltos;

— Quando for o caso, deverdo ser identificados os processos de entivacao e respetivos

calculos justificativos tendo em conta os regulamentos em vigor;

— Os equipamentos deverdo circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites
superiores das valas a uma distancia de metade da profundidade, com o minimo de 0,60
metros. Essa delimitagdo devera ser efetuada de forma a impedir a entrada ou queda de
viaturas, devendo o Empreiteiro submeter previamente a aprovacdo da Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranca em Obra o método de delimitagcdo que propde utilizar
devidamente justificado face aos riscos envolvidos. Tais delimitacbes poderdo ser
constituidas por redes de polietileno cor laranja com pelo menos 1,00 metro de altura (caso
ndo haja o risco de queda de viaturas) e/ou com elementos tipo “New Jersey” (caso esse
risco seja identificado especialmente tratando-se de grandes profundidades), para além de
outros processos equivalentes que o Empreiteiro ou a Fiscalizacdo / Coordenador de

Seguranca em Obra venha a determinar;

— No cimo dos taludes acessiveis por pessoas devem ser montados, a distancia adequada,
guarda-corpos com resisténcia tal que garantam uma protecdo coletiva adequada face ao
risco de queda, com os rodapés prevenindo também o risco de rolamento de objetos para a

escavacao;

— Na&o devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavagdo nem outros,
junto aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavacdo a menos de metade da

profundidade com o minimo de 0,60 metros destes;

— Verificar diariamente, antes de iniciar qualquer trabalho junto dos taludes, a estabilidade do

mesmo ou da entivacdo (existéncia de fissuras no terreno, defeitos do material de
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— Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escavagdes, nomeadamente através de

entivacao, etc.);

escadas em numero suficiente de forma a que cada trabalhador nessa escavagdo nao tenha
que percorrer uma distancia superior a 15 metros desde o local onde se encontra até uma das
escadas; quando a profundidade seja superior a 3 metros, essas escadas devem possuir

guarda-corpos laterais;

— Nas escavacdes em vala para assentamento de tubagens, a extenséo de vala aberta devera ser
devidamente compatibilizada com o ritmo de assentamento da tubagem, de forma a que nao
haja em qualquer momento uma extenséo de vala aberta que exceda meio dia de trabalho de
assentamento da respetiva tubagem. No final de cada dia de trabalho, caso haja a vala aberta

essa devera ser devidamente delimitada por um ou mais dos métodos acima referidos;

— Produtos provenientes de desmatacéo combustiveis ndo poderdo ser queimados no local.

Os Planos de Escavacdes tém que ser apresentados pelo Empreiteiro até 11 (onze) dias antes
do inicio dos trabalhos respetivos, ndo podendo o Empreiteiro executar qualquer trabalho de

escavacao antes da Fiscalizagdo aprovar o Plano respetivo.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 30, esses Planos de EscavagbBes e eventuais

alteracoes.
4.15 - Planos de Montagem de Tubagens

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de tubagens com caracteristicas que obrigam a
cuidados especiais na sua movimentacdo e montagem, devendo o Empreiteiro prever meios
adequados para tais movimentacdo e montagem tendo em conta essas caracteristicas. Os
equipamentos para elevacéo deverdo assim ser grua automovel ou equivalente dotados de lingas
adequadas e devidamente posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos devem estes ser
guiados com cordas e nessa movimentagdo devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas,
instalagfes ou equipamentos sob essas cargas. Neste tipo de trabalho, ndo é admissivel a

utilizacéo de outro tipo de equipamento ndo concebido para elevacao de cargas.

Antes de iniciar qualquer trabalho deve ter-se em conta o tipo de terreno (talude natural, coeséo,
niveis freaticos, teor de humidade, estratificagfes, escavacdes ou aterros anteriores, € outros
elementos relevantes), proximidade de constru¢des (e suas fundacdes) ou outras estruturas,
proximidade de fontes de vibracBes (estradas, fabricas, etc.) e proceder ao levantamento de
todas as redes aéreas e subterrdneas (localizacdo e profundidade exatas) e, solicitar as

entidades exploradoras o seu desvio, caso se encontrem na zona de influéncia da escavacéo.

O assentamento de tubos deve obedecer a um plano que contemple também o transporte para a

obra e a respectiva armazenagem.
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De uma maneira geral, devem ser tidas em conta as seguintes disposi¢fes:

— Os tubos devem ser armazenados em local acessivel. O armazenamento deve ser organizado
por baias indicadoras de tipo e diametro, os molhos deverdo ser depositados em cima de
barrotes de madeira (e ndo diretamente no solo), corretamente alinhados e, a altura das pilhas

nao deve ultrapassar 1,5 metros.

— Devem ser movimentadas por, no minimo dois trabalhadores, as cargas com peso superior a 30
kg, em operacdes ocasionais ou a 20 kg, em operacbes frequentes, dificeis de agarrar, com

arestas cortantes ou que tenham de ser manipuladas a distancia do tronco.
— Devem haver periodos de descanso fisiolégico que permitam a recuperagao do trabalhador.

- Deve-se dar aos trabalhadores formagéo e informagao sobre os riscos potenciais para a salde
derivados da incorreta movimentacdo manual de cargas bem como acerca da forma correta de

movimentacao.

O empregador deve assegurar que os locais onde se movimentam cargas tem espaco livre
suficiente, piso regular e ndo escorregadio e temperatura, humidade e ventilacdo de ar

adequadas, de forma a nao colocar os trabalhadores em situacdes de risco.
— Deve-se proceder a delimitacdo em toda a periferia dos trabalhos;
— Todos os equipamentos devem possuir a documentagao legalmente exigivel.

— Os equipamentos e camides devem ter a sinalizacdo luminosa e aculstica de marcha-atras em

bom estado de funcionamento;

- E proibida a permanéncia de trabalhadores no raio de Acdo dos equipamentos, devendo os

manobradores tomar medidas para esse fim.

— Nas movimenta¢@es de tubos para o interior da vala, deve-se aplicar uma corda guia no tubo de

modo a conduzir o tubo para a zona de aplicacéo.
— Verificar se ndo existe nenhum trabalhador sob carga suspensa.

— Se durante a escavacao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais utilizados
para sinalizar redes técnicas enterradas (ndo previstas no projeto), parar de imediato os

trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a continua¢cdo dos mesmos.

— Deve ter atencéo a possivel acumulacao de gases dos escapes ou outros mais pesados que o

ar, no interior da escavacao.
— Os caminhos de circulacdo devem ser mantidos em bom estado.
— Deve-se proceder a drenagem das aguas e a vigilancia dos taludes.

— Se existirem edifica¢cdes, muros em alvenaria ou betédo ou postes, devem-se escorar ou recalcar

todos os alicerces/macicos suscetiveis de serem afetados.

— Devem-se impedir as infiltragcbes nos taludes através de covas e regueiras da superficie,

construindo drenos; colmatando e compactando covas suscetiveis de se transformarem em
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charcos e obturando fissuras superficiais com terra compactada.
— Deve, sempre que possivel, evitar-se a acumulagdo de lamas.

— Se a escavacao atingir o nivel freatico, deve-se proceder a drenagem permanente das aguas e

a vigilancia dos taludes.

— Se a escavacao for efetuada em zona de aterro, deve-se verificar o0 estado de compactacéo dos

solos e a escavacdo deve ser executada por pequenos trogcos (em extensdo e profundidade).
— Assinalar as valas e providenciar guarda-corpos e pontos de passagem seguros.
— Sinalizar as zonas de circulacao convenientemente, para pedes e veiculos.

— Quando a escavacao se situar junto da via publica, deve estar protegida por guarda-corpos com

1,00 m de altura, guarda-corpos intermédio a 0,50 m e rodapé de 0,20 m.

— A circulagdo sobre a escavacao s6 devera ser autorizada através de passadicos com a largura
minima de 0,60 m, com corrim&o de 1,00 m de altura, protecao intermédia a 0,50 m e rodapé de
0,20 m.

— Devem ser entivados todos os taludes de valas e trincheiras cuja profundidade ultrapasse 1,00
m (excetuando-se os casos de rocha ou argila dura). A entivacdo deve ser adequada ao tipo e
condi¢cdes do solo, grau de humidade e possiveis sobrecargas. As madeiras usadas nas
entivacdes e escoramentos devem ser de boa qualidade, isentas de noés e fissuras e ter secgdo

suficiente.

— A entivacado deve ser reforcada em todos os locais expostos a vibracdes de trafego ou onde

exista o risco desmoronamentos, derrube de estruturas ou de vegetac&o de grande porte.
— Prolongar os elementos de entivacao acima da superficie da escavacao.

— Na&o devem ser deixados vazios entre as tabuas de entivacado e o terreno. As tabuas devem ser
bem apertadas por cunhas contra os prumos e as cintas. O espagamento entre as cintas deve

ser adequado ao tipo e condi¢cbes do solo.

— A desmontagem das entivacdes em terreno pouco coeso deve ser efetuada com os
trabalhadores fora da zona de perigo, as pecas devem ser atadas com cordas e puxadas de fora

da zona que vai ficar desprotegida.

— As escavacdes efetuadas em locais com infraestruturas podem ser executadas com meios
mecanicos até 1 m das condutas, com martelos pneumaticos até 0,50 m das condutas e, a partir

desta distancia, devem ser executadas com ferramentas manuais.

— Nas escavacgdes com ferramentas manuais, os trabalhadores devem manter entre si uma

distancia minima de 3 m.

— Em valas ou trincheiras com profundidade superior a 1,50 m devem ser instaladas escadas de

acesso espacadas entre si de 15 m, no maximo.
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— Os produtos de escavacdo ndo devem ser depositados a menos de 0,60 m do bordo superior da
vala. Neste espaco ndo deve ser permitida a deposicdo de quaisquer materiais e deve ser

interdito o transito de pessoas e veiculos.

— O equipamento elétrico devera estar corretamente instalado, com os necessarios circuitos de
protecdo - ligacdo a terra e fusiveis.
- Verificar se todas as ferramentas elétricas e extensfes a utilizar nas frentes de trabalho

possuem fichas compativeis com as tomadas instaladas.

— Como iluminacdo de frente dever-se-do utilizar projetores com lampadas fluorescentes,

protegidas contra impactos e montados em tripés estaveis ou penduradas em elementos fixos.
— Utilizar projetores eletricamente seguros (pelo menos da classe Il de protecéo).

— As zonas de trabalho devem ter uma iluminagdo minima de 100 lux, podendo este valor

aumentar conforme a especificidade do trabalho.

— Os trabalhadores que manipulem produtos devem estar informados dos riscos inerentes, bem
como devem utilizar os equipamentos de protecéo individual mais adequados, de acordo com as

indicacBes constantes no Rétulo e Ficha de Seguranca.

Tendo em conta as situacgdes atras referidas e outras que a localizacéo, condicdes de acesso as
frentes de trabalho, etc. poderdo determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao
/ Coordenador de Seguranca em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a
esta para aprovagdo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de

Montagem de Tubagens, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagdes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 31, esses Planos de Montagem de Tubagens e eventuais

alteracdes.

4.16 - Planos de Montagem de Equipamentos

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de equipamentos cujas dimensdes e pesos
serdo consideraveis, devendo assim o Empreiteiro prever meios adequados (equipamento e
acessorios) para a movimentacdo e montagem de tais equipamentos, ndo sendo admissivel

neste tipo de trabalho a utilizacdo de equipamento ndo concebido para elevacao de cargas.

Tendo em conta as situacfes atras referidas e outras que a localizacdo, condi¢bes de acesso as
frentes de trabalho, etc. poderdo determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizacao
/ Coordenador de Seguranca em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a
esta para aprovacgdo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de
Montagem de Equipamentos, o qual devera dar resposta, entre outras, as situacdes atras

referidas.
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 32, esses Planos de Montagem de EqufM

eventuais alteracdes.
4.17 - Planos de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro,
sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra
considerem relevantes, submetera a esta para aprovacao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos

trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

— A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os
travamentos, os sistemas de apoio e as inspecdes e verificagdes sistematicas a efetuar

(listas de verificacdo);

— As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas
medidas preventivas de protecdo coletiva a integrar para prevenir 0os riscos associados a
operacao, nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura
livre e guarda-corpos ou outros dispositivos adequados a prevencédo de quedas em altura;
caso sejam utilizados 6leos descofrantes deverao privilegiar-se 6leos de base vegetal em
vez dos de base mineral por estes conterem solventes organicos volateis eventualmente

téxicos, evitando-se assim o eventual risco de irritacdo cuténea e de ataque dos pulmdes;

— Método de colocagdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a

envolver;
— A sequéncia de execucdo das betonagens dos elementos a betonar;
— O faseamento de execu¢do dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

— Métodos de protecdo das pontas de varBes de aco caso se situem a altura que possam

originar les6es aos trabalhadores.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 33, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais

alteracoes.
4.18 - Planos de Montagem de Estruturas Metalicas

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de
outros aspetos que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra considerem
relevantes, 0 Empreiteiro submetera a esta para aprovacao, até 11 (onze) dias antes do inicio

dos trabalhos, um Plano de Montagem das Estruturas Metalicas, identificando:

— A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metalica a executar e ordem de

realizacéo das ligac8es, incluindo os respetivos métodos e técnicas a utilizar;
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- ldentificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;
— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
- Formacgédo adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metalica;

— Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em

conjunto, e métodos de controlo de movimentagao dos elementos a transportar;

— Faixas de circulacdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a trabalhadores e

maquinas em cada fase das operacdes de montagem;

— Definicao das medidas de protecao coletiva e de protecdo individual a empregar / utilizar face
aos riscos associados as operagbes a executar, nomeadamente plataformas de trabalho,
guarda-corpos, redes, “linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a prevencao de

gquedas em altura.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 34, esses Planos de Montagem das Estruturas

Metalicas e eventuais alteracdes.
4.19 - Planos de montagem, de utilizacdo e de desmo ntagem de andaimes

Prevendo-se a execuc¢do de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de
altura, o Empreiteiro submetera a aprovacéo da Fiscalizacdo até 11 (onze) dias antes do inicio
da execucdo dessas estruturas provisorias, o respetivo plano de montagem, de utilizagdo e de

desmontagem incluindo, nomeadamente:
— Documentos de referéncia utilizados (certificacdo, homologacéo, etc.);

— Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensdo do andaime, largura da plataforma,
forma de apoio a estruturas existentes, rede de protecdo, forma de acesso vertical (que
devera ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da estrutura

devendo ser interdita a circulacdo vertical pelo exterior), etc.;

— Caélculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou a Fiscalizagdo / Coordenador
de Seguranga em Obra o exija, incluindo termo de responsabilidade por técnico competente

e legalmente aceite;

— Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus

componentes (tubos, plataformas, acessorios, etc.)
— Classe do andaime incluindo a especificacdo das cargas e respetiva justificagao;
— Tipo e condi¢cbes de apoio;
— Desenhos de pormenor em nimero suficiente;
— Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensdes especificadas no projeto;

— Listas de verificagdo (rececdo no estaleiro, apoio no terreno, verificagdo apdés montagem,

etc.).
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 35, esses Planos de Montagem, de Utm

Desmontagem de Andaimes e eventuais alteracdes.
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5 - Monitorizagcdo e Acompanhamento

Sem prejuizo das acdes diarias e/ou periédicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer
por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e Saude faz parte
integrante, referem-se as seguintes acgbes especificas para verificar o desempenho do
Empreiteiro na implementacdo da seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

*= Monitorizagdo mensal;
= Comissfes de Seguranca e Saude;

= Auditorias e Inspecdes.

5.1 - Monitorizagdo mensal

O Empreiteiro atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos
a monitorizacdo (modelo S21 incluido no anexo 1 deste PSS) que deverd solicitar a
Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca em Obra, em CD ou o envio por email, conforme for
acordado. Apds cada atualizagdo, o Empreiteiro procedera a entrega, ou envio por email, do
referido ficheiro a Fiscalizagéo até ao 5.° dia de cada més, acompanhado dos documentos nele
indicados.

Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o conteddo do
mencionado ficheiro e avaliar a implementacdo do preconizado no PSS, assim como 0s
acidentes e indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizacao enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apés a
solicitacao.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 27 os relatérios de Monitorizagdo enviados a
Fiscalizacéo.

Para além dessa monitorizagdo, o empreiteiro deverd promover e criar as condicoes,
fornecendo os meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do
horario de trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de
trabalho para auscultar diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados,
com vista a recolher informacdo sobre as condi¢cdes de trabalho e bem-estar destes no
estaleiro em causa, incluindo condi¢des de seguranca no trabalho que desempenham, garantia
de salarios em dia, condicdes de habitabilidade no Estaleiro (dormitérios, caso aplicavel),
condicdes em que tomam as suas refeicdes, etc..

Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Ponta Delgada | Plano de Seguranca e Sadde
Parte | - ETAR da Nordela

88/91



gg‘” CONSULTORES 'bE ENGENHARIA LI DA
Servicos de Engenharia, Lda nora q u a
/v

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementacdo do Plano de Seguranca e Saude

5.2 - Comisséo de Seguranca e Saude da Obra

sera constituida uma Comissao de Seguranga da Obra composta, em principio, pelas pessoas

com as seguintes fungdes ou representacgdes:

Representante do Dono da Obra (Gestor de Obra ou um seu representante);
- Representante da Fiscalizagdo (Engenheiro Residente);

— Responsavel pelo exercicio da coordenacao de seguranca em obra;

— Diretor Técnico da Empreitada;

— Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em matéria de seguranca,
higiene e saude no trabalho e pela correta aplicacdo, manutencdo, atualizacdo e organizacao
deste PSS;

— Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da empreitada, o Empreiteiro deve
informar a Fiscalizacdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comisséo de
Seguranga e Saude da Obra acima referida, incluindo-se também os representantes dos
trabalhadores da empreitada cujo nimero devera ser o referido no n.° 4 do artigo 21.° da Lei n.°
102/2009 de 10 de setembro.Salvo casos excecionais, estes representantes ndo poderdo ser
trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (direcéo técnica, administrativos, encarregados,
arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designacdo, o0 Empreiteiro obriga-
se a colocar este PSS a disposicao dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando
0 seu conteudo, assegurando 0 mesmo € N0 mesmo prazo sempre que haja alteragdes de algum

destes representantes.

N.° de trabalhadores na empreitada (n) N.° de representantes
n<6l 1 (um)
61 n<151 2 (dois)
151 n<301 3 (trés)
301 n<501 4 (quatro)
n > 501 5 (cinco)

A Comisséo de Segurancga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou
outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de
implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscaliza¢do / Coordenador de Seguranca em

Obra; identificar as alteragBes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condigfes

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Ponta Delgada | Plano de Seguranga e Salde
Parte | — ETAR da Nordela

89/91



A NOS I 2 8 1 201 6
CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA.

ceAD Noraqua
Servicos de Engenharia, Lda ,v

de seguranca e salide no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade

laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da respetiva ata e assegurara

a sua distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de 11 (onze) dias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 as atas das reunides da Comissdo da Seguranca da
Obra.

5.3 - Auditorias e Inspec¢des

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a
primeira dessas auditorias ser realizada até dois meses apés a consignacao da empreitada.
Essas auditorias deverdo ser efetuadas seguindo a metodologia da ISO 19011 tendo em conta
a area em causa (seguranca e saude) e poderdo ser efetuadas com meios internos do proprio
empreiteiro ou recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora ndo

podera conter elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspecdo especifica as

instalacdes do estaleiro de apoio (instalaces sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e Saude e na legislacdo e
regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as
informacdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os
elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara & Equipa Auditora as instalacées do
estaleiro e toda a documentacdo do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as

copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 29 os Planos e Relatorios de Auditorias e Inspegdes,
quer internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efetuadas por iniciativa

da Fiscalizagcéo / Coordenador de Seguranca em Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de A¢bes Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspecdes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspecdes (autos de noticia, notificacdes, autos de suspensado de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢des do Trabalho
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6 - Gestdo da Compilacéo Técnica

A Entidade Executante, de acordo com as solicitagdes do Coordenador de seguranca e Saude
em Obra, entregara para o desenvolvimento/ adaptacdo da Compilacdo Técnica os elementos

relevantes para intervenc@es futuras durante a exploracao da construcao.
Estes elementos consistem essencialmente em:

= 1. Identificacdo da Entidade Executante;

= 2. Identificacdo de Subempreiteiros ou Trabalhadores independentes com intervencdes

relevantes nas caracteristicas da obra;
» 3. Informacgéo Técnica relativa a:

* Projecto geral;
* Especialidades;
» Equipamentos instalados;
* Outra informagcao util;
» AsinformagBes Técnicas sdo compostas por:
1. Memorias Descritivas;
2. Projecto de Execucéo;
3. Telas Finais;
4. Redes Técnicas;

5. Materiais utilizados
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