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1.3 - Princípios de arquitectura 
bioclimática e casos de referência 
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Estratégia para alcançar NZEB

1. Reduzir as necessidades do edifício 
(funcionamento 
bioclimático/passivo)

2. Seleccionar sistemas óptimos 
(funcionamento activo/HVAC 
eficientes)

3. Incorporar energias renováveis 
(consumir energia “limpa”)

4. Optimizar o uso e a gestão (evitar o 
desperdício)
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Estratégia para alcançar NZEB

Fonte : Albert, Righter and Tittmann Architects
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- O que são as necessidades térmicas de um edifício?

Fonte : Mecanismos de transferência de calor num espaço. 
Guía de diseño para la eficiencia energética en la vivienda social

Quantidade de energia útil 
necessária para conseguir 
um ambiente interior 
termicamente confortável.
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- O que são as necessidades térmicas de um edifício?

Fonte: CTE DBHE e RITE

Forma muito simplificada de 
quantificar o conforto térmico

Definição de conforto a partir de 
critérios regulamentares
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Fonte: Energy Manual

Conforto térmico 
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Font: Arquitectura Bioclimatica en un entorno sostenible. Neila
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Factores que incidem sobre as necessidades 
térmicas e o conforto
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Factores climáticos:
- Latitude (radiação, massas de ar)
- Continentalidade
- Orografia
- Temperatura superficial do mar 
- Altitude sobre o nível do mar
- Natureza da superfície da terra

Elementos climáticos:
- Temperaturas medias
- Temperaturas máximas
- Temperaturas mínima 
- Humidade relativa
- Pluviometria
- Velocidade do vento
- Direcção do vento
- Radiação directa
- Radiação difusa
- ALTERAÇOES CLIMATICAS
- ...

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Clima

https://es.wikipedia.org/wiki/Efectos_de_la_altitud_en_los_humanos?msclkid=6c444a6eb71411ec8010c00dbf52b5f6
https://www.meteoblue.com/en/climate-change/barcelona_spain_3128760?month=12


- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Condições de uso e funcionamento

- Ocupação
- Aparelhos/electrodomésticos
- Iluminação artificial
- Calendário
- Horário
- ...



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
 Características contexto envolvente

- Ruido
- Odores
- Qualidade do ar
- Pó
- Etc.

la piazza è mia!

https://www.youtube.com/watch?v=3tceX6W-sdc


- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
 Harvest map

Que podemos partilhar?

Que excedentes existem nas imediações que se posam aproveitar?

Que nos sobra e que poderia ser um recurso para outros?

https://www.archdaily.com

Quantos espaços de uso descontinuo 

existem em determinada zona?

- Salas de reunião

- Salas de conferencias

- Auditórios

- Pavilhões desportivos

- Etc.

Quantos sistemas estão desactivados una 

parte importante do dia ou da noite? 



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico

https://www.archdaily.com

- Distribuição

- Hierarquização

- Orientação

- Exposição solar

- Protecção solar

- Factor de forma

- Proporção cheio-vazio

- Resistência térmica 

da envolvente 

térmica

- Inércia térmica

- Ventilação natural



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico - Distribuição e hierarquia

https://www.archdaily.com

- Todos os espaços 

necessitam o mesmo nível 

de conforto?

- É correcto trabalhar com as 

mesmos valores de 

temperatura e humidade em 

todo o edifício?

- Há espaços que necessitem 

mais de radiação solar que 

outros



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Orientação e Exposição solar

A orientação solar do edifício determinará a sua capacidade de captar a radiação solar. A radiação 
solar permite que os espaços sejam aquecidos naturalmente. A radiação também desempenha 
um papel importante no bem-estar mental e na salubridade dos edifícios. 



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Orientação e Exposição solar

Fachada Este Fachada Sul Fachada Oeste Fachada Norte Cobertura



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Orientação e Exposição solar

FACTOR SOLAR



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Protecção solar

O desenho da correcta protecção solar é um tema complexo. O seu papel não se limita à 
protecção solar, tem implicações noutros aspectos muito importantes no edifício:

- Uma protecção para quando há o perigo de sobreaquecimento –Não sempre!! 

- Uma protecção que permita a entrada de luz natural

- Uma protecção que permita ventilar naturalmente

- Se é exterior terá de resistir à intempérie

- Se é praticável terá de haver alguém ou algo que a active

- Etc, etc

Font: http://persiana-barcelona.com



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Protecção solar

Atenção! Esta solução impede a 
entrada de radiação todo o ano!!



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Protecção solar



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Inercia térmica

Inércia térmica - capacidade do edifício para amortecer e retardar o efeito das flutuações da 

temperatura exterior no interior do edifício como resultado da capacidade do edifício de 

conduzir e armazenar calor. 

A quantidade de calor armazenado depende da massa térmica dos materiais, enquanto 

que velocidade de transmissão de calor com o meio ambiente depende de sua 

condutividade térmica. 



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Inercia térmica

Verão – absorve o excesso de calor (!!)
Inverno – funciona com a estabilizador (!!)

IBAVI



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Proporção cheio-vazio

Qual é o propósito de uma janela num edifício?
- Luz natural?
- Ventilação natural?
- Radiação solar?
- Vistas?
- …

U=1,1W/m2kU=0,3W/m2k



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Proporção cheio-vazio



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Proporção cheio-vazio



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Factor de forma

Perdas por transmissão de 
diferentes modelos 3D com o 
mesmo volume

Segons el clima local pot ser recomanable incrementar o reduir el factor de forma.

Casa Marika Alderton, Glenn Murcutt



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Resistência térmica da envolvente

As perdas térmicas são causadas pela transmissão dos elementos construtivos a partir da 
envolvente térmica e pela ventilação/infiltração. Em edifícios convencionais a proporção pode 
ultrapassar 50%.



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Resistência térmica da envolvente

Perdas por transmissão térmica

- Elementos opacos

- Elementos envidraçados

- Pontes térmicas



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Resistência térmica da envolvente



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Resistência térmica da envolvente



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Resistência térmica da envolvente

Ponte térmica - zona da envolvente térmica do edifício em que ocorre uma variação da uniformidade da 
construção, seja devido a uma alteração na espessura do elemento ou dos materiais utilizados, devido à 
penetração total ou parcial de elementos construtivos com condutividade diferente, etc., que leva a uma redução 
na resistência térmica em relação ao resto do elemento construtivo



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Resistência térmica da envolvente

As pontes térmicas são partes sensíveis dos edifícios onde aumenta a probabilidade de formação de 
condensações que podem gerar formação de fungos altamente prejudiciais à saúde. 

https://www.publico.pt/2023/11/05/ciencia/noticia/fungos-passam-despercebidos-casa-corpo-paga-2068943?utm_content=Editorial&utm_term=Os+perigos+da+ayahuasca+e+dos+fungos+em+casa.+Entrevista+com+Ivo+Canelas&utm_campaign=59&utm_source=e-goi&utm_medium=email


- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Ventilação e movimento do ar

A ventilação natural é um mecanismo passivo que permite ao edifício manter condições 

saudáveis de ar interior, permite o arrefecimento directo ou a dissipação de calor 

acumulado no interior. 



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Ventilação e movimento do ar

CBE Thermal Comfort Tool

https://comfort.cbe.berkeley.edu/EN


- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectónico – Ventilação e movimento do ar
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- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Manutenção



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Gestão do edifício

Todos os edifícios necessitam gestão por parte do usuário.

- Manual
- Automatizada



- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Gestão do edifício

https://youtu.be/65keoFw970Y

https://youtu.be/65keoFw970Y
https://youtu.be/65keoFw970Y
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