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1.3 - Principios de arquitectura
bioclimatica e casos de referéncia
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ERy

Fabricacdo > Transporte » Construcéo ma:jtir?r;éo > Demoligdo VVazadouro
= 2500kgCO,/m?

100%

* * 7] —T—¢ ¢ ‘ *
= 25kgCO,/m? =~ 1600kgCO,/rn? = 12,5kgCO,/m?
1% 64% 0,5%
= 775kgCQOo/m? = 50kgCQO,/m? = 37 ,5kgCO,/m?
31% 2% 1,5%

Fonte G. Wadel La sostenibilidad en la arquitectura industrializada: la construccion modular ligera aplicada a la vivienda. Tese douramento
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING)

ARQUITECTOS

Estratégia para alcancar NZEB

«Edificio com necessidades quase nulas de energia», um edificio

1. Red UZir as ﬁeceSSidadeS dO ed |ﬁC|O com um desempenho energético muito elevado, determinado nos

) termos do anexo I. As necessidades de energia quase nulas ou

(fu Nnclionamento muito pequenas deverdo ser cobertas em grande medida por

. . o . energia proveniente de fontes renovaveis, incluindo energia pro-

b|OC| | maUCO/paSS'VO) veniente de fontes renovavels produzida no local ou nas proxi-
midades;

2. Seleccionar sistemas 6ptimos
(funcionamento activo/HVAC

eficientes) /S

3. Incorporar energias renovaveis
(consumir energia “limpa”)

4. Optimizar 0 Uso e a gestao (evitar o
desperdicio)

09/11/2023 Paula Serra Rocha
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING) Ewmiicis

Ficapa ARQUITECTOS

Estratégia para alcancar NZEB

E

19th Century o 21st Century

Fonte: Albert, Righter and Tittmann Architects
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' ﬂ
FORMACAO (B-LEARNING)

friSs  ARQUITECTOS

- O que sao as necessidades térmicas de um edificio?

Radiacion
del edificio

Radiacion
solar

Pérdida por
conveccion
del edificio

Quantidade de energia Util

Verthacion necessaria para conseguir
um ambiente interior
Transmision M L H 3
de calor ny S termicamente confortavel.

Perdida de calor hacia el suelo

Fonte: Mecanismos de transferéncia de calor num espaco.
Guia de disefio para la eficiencia energética en la vivienda social

09/11/2023 Paula Serra Rocha
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES

FORMACAO (B-LEARNING)

& M
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RTibicAbs  ARQUITECTOS

- O que sao as necessidades térmicas de um edificio?

Tabla a-Anejo D. Condiciones operacionales de espacios acondicionados

en uso residencial privado

Horario (semana tipo)

0:00-6:59  7:00-14:59 15:00-22:59 23:00-23:59 o .
Definicao de conforto a partir de
Enero a Mayo - - - - t L. | .
Criterios regulamentares
CE;';}';':“;‘,{: ?.:l_:] Junio a Septiembre 27 - 25 27 9
Octubre a Diciembre - - - -
Enero a Mayo 17 20 20 17
Temperatura de : )
Consigna Baja (°C) Junio a Septiembre - - - -
Octubre a Diciembre 17 20 20 17
b Temperatura operativa  Humedad relativa
oC %o
Verano 23...25 45...60
Fonte: CTE DBHE e RITE Invierno 21...23 40...50
09/11/2023 Paula Serra Rocha
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FORMACAO (B-LEARNING) Ewmiidin

TiFicapa  ARQUITECTOS
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Fonte: Energy Manual
Conforto térmico
09/11/2023 Paula Serra Rocha
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES
FORMAGCAO (B-LEARNING)

EVAPOTRANSPIRACION

A
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S
)
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RADIACION

CONVECCION

u entorno.

Fig. 3.58. Mecanismos fundamentales de intercambio de calor entre el hombre y s

Font: Arquitectura Bioclimatica en un entorno sostenible. Neila
Paula Serra Rocha
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ORDEM DOS
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Factores gue incidem sobre as necessidades
térmicas e o conforto

09/11/2023 Paula Serra Rocha
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' M

" e ORDEM DOS
FORMACAO (B-LEARNING) Ficioa  ARQUITECTOS
- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Clima
Elementos climaticos:
- Temperaturas medias
Factores climaticos: - Temperaturas maximas
- Latitude (radiagdo, massas de ar) » - Temperaturas minima
- Continentalidade - Humidade relativa
» - Orografia - Pluviometria
- Temperatura superficial do mar - Velocidade do vento
- Altitude sobre o nivel do mar - Direccao do vento
- Natureza da superficie da terra - Radiacdo directa

- Radiacao difusa
- ALTERACOES CLIMATICAS

NORTH POLE (90 N. Latitude)

Gran Via - Universitat

11°Cc . !
Platges _Gava Mar

0o 5 10 15 20 25 30 35
Km

© Encyclopeedia Britannica, Inc.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Efectos_de_la_altitud_en_los_humanos?msclkid=6c444a6eb71411ec8010c00dbf52b5f6
https://www.meteoblue.com/en/climate-change/barcelona_spain_3128760?month=12

ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (: M

FNTIDAD ORDEM DOS

FORMACAO (B-LEARNING) cnriFicios  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Condicdes de uso e funcionamento

HORARIO

- Ocupacao
- Aparelhos/electrodomésticos
- lluminacao artificial

- Calendario e B )
- Horario
- |
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (: . o I

ORDEM DOS

FORMAQAO (B‘LEAR N I NG) ermiFicaps  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Caracteristicas contexto envolvente

- Ruido

- Odores

- Qualidade do ar
- PO

- Etc. ) <.
la piazza € mia!
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https://www.youtube.com/watch?v=3tceX6W-sdc

ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES () o o
FORMACAO (B-LEARNING) cariFicaos  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Harvest map

Que podemos partilhar?
Que excedentes existem nas imediacdes que se posam aproveitar?

Que nos sobra e que poderia ser um recurso para outros?

Quantos espacos de uso descontinuo
existem em determinada zona?

- Salasde reuniao

- Salas de conferencias

- Auditorios

- Pavilhdes desportivos

- Etc

Quantos sistemas estdo desactivados una

parte importante do dia ou da noite?

https, archdaily.co W;SW
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING) Ewmiicis

FORIADORA

friSs  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico

- Distribuicao

- Hierarguizacao

- Orientacgao

-  EXxposicao solar

- Proteccao solar

5 - Factor de forma

- Proporcao cheio-vazio

- Resisténcia térmica

da envolvente

Dl | ' N
" - g b : b ‘,_‘—\‘i g \i\\" ', \
B S

Casa Kaufmann (Falling Water), dormitério do segundo andar, Connellsville, Pensilvania, 1936-37,

Frark Loyd Wright - Ventilacao natural

https, archdaily.co W/iw/
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES
FORMAGCAO (B-LEARNING)
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ENTIDAD) ORDEM DOS
PPPPPPPPP ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico - Distribuicao e hierarquia

- Todos 0s espacos

de conforto?

necessitam o mesmo nivel

- E correcto trabalhar com as

mMesmos valores de

temperatura e humidade em

todo o edificio?

- Ha espacos que necessitem

mais de radiacao solar que

outros
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7. Sleeping area 1. Summer day
8. Dressing room 2. Summer night
9. Sauna 3. Winter day
10. Greenhouse 4. Winter night
1. Balcony

12. Beech
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES e
FORMAGCAO (B-LEARNING)

RRRRRRRRRR

erTIFicADa ARQUITECTOS
|

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Orientacao e Exposicao solar

Irradiancia Global media [1983-2005] (Kwh m-2 dia-1)
SIS (CM-SAF)

oE

Primavera boreal 21 de marzo Invierno boreal
Otono austral Verano austral

_________

Verano boreal

Otono boreal
Invierno austral

Primavera austral

23 de septiembre

A orientacao solar do edificio determinara a sua capacidade de captar a radiacao solar. A radiacao

solar permite que 0s espacos sejam aquecidos naturalmente. A radiacao também desempenha
um papel importante no bem-estar mental e na salubridade dos edificios.

., GOVERNO Secretaria Regional do Ambiente > =) MAC 2014-
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES () %
FORMACAO (B‘LEARNING) ermiFicaps  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Orientacao e Exposicao solar

IRRADIACION SOBRE SUPERFICIES VERTICALES

3,602 S

3502 /—\ l
= / \ | [——For.
E 280 |
s [|===
] | | -a—sE-so]
E 2,602 EO
e / —x—NE-NO|
? 1ER ////‘/x/- \1\\\ —s—N
880 —N\‘E
0,E+00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12

Fachada Sul Fachada Oeste Fachada Norte Cobertura
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (i) = =
FORMACAO (B-LEARNING) A ARQUITECTOS

[ 3
ERTIFICADA

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Orientacao e Exposicao solar

g
Y FACTOR SOLAR
1
1
i
\ Tabla 11 Transmitancia total de energia solar para diferentes tipos de vidrio
Tipo Gglin Ggtwi
Vidrio sencillo 0.85 0,77
Vidrio doble 0.75 0,68
Vidrio doble
bajo emisivo 0.67 0,60
Vidrio triple
bajo emisivo 0.50 0,45
Doble ventana 0.75 068
NOTA: Los valores de la transmitancia total de energla solar del acristalamiento (sin dispositivo de sombra activo),

Qgw, S€ han obtenido a partir del valor de la transmitancia total de energia solar a incidencia normal, gg.. ¥

un factor de correccién por dispersion del vidrio, F. = 0,90. (g« = Fu * Qgn). (Tabla B.22 del Anexo B de la
UNE-EN ISO 52016-1)
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES ((5) oo ..o
FORMACAO (B-LEARNING) cariFicaos  ARQUITECTOS

ERy

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Protecc¢ao solar

O desenho da correcta proteccao solar € um tema complexo. O seu papel nao se limita a
proteccao solar, tem implicacdes noutros aspectos muito importantes no edificio:

- Uma proteccao para quando ha o perigo de sobreaguecimento -Ndao sempre!!
- Uma proteccao que permita a entrada de luz natural

- Uma proteccao que permita ventilar naturalmente

- Se é exterior terd de resistir a intempérie

- Se é praticavel tera de haver alguém ou algo que a active

- Etc, etc

Font: http://persiana-barcelona.com
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING)

FORIADORA

friSs  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Protecc¢ao solar

|
|

Proteccion solar exterior

Proteccion solar interior

A
Y~
L %
L v QA
Energia
incidente

Vidrio de Control Solar

Energia

Solar “g”
reflejada

Energia
transmitida
Factor

Energia
reemitida

Atencao! Esta solucao impede a
entrada de radiacao todo o ano!!
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICANOS ACORES (i) =& ™
FORMACAO (B-LEARNING) cariFicaos  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Protecc¢ao solar
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING) e

TiFicapa  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Inercia térmica

Inércia térmica - capacidade do edificio para amortecer e retardar o efeito das flutuacdes da
temperatura exterior no interior do edificio como resultado da capacidade do edificio de

conduzir e armazenar calor.

A gquantidade de calor armazenado depende da massa térmica dos materiais, enquanto

gue velocidade de transmissao de calor com o meio ambiente depende de sua

condutividade térmica.

2lores o masa térmica

DENSIDAD CALOR ESPEC. MASA TERMICA

(Kg/m3) (KJ/Kg.K) (KJ/m3 K EEECERLAL .

AGUA 1000 4186 4186 Alta Y
_— = Ganancia
CONCRETO 2240 0920 2061 Alta
LADRILLO 1700 0920 1564 Alta 200 Amartiguamienta
PIEDRA 2000 0900 1800 Alta E i
=
PARED DE TIERRA 1550 0837 1297 Alta =
TIERRA APISONADA 2000 0837 1674 Alta *
BLOQUES DE TIERRA COMPRIMIDA 2080 0837 1741 Alta 50
BLOQUE DE CEMENTO COMPACTO 2300 1000 2300 Alta o I
[ 12 18 24
MADERA 650 1200 780 Baja Hora >
Desfase

Figura .4 Elemplo de curvas de ganancia y carga
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING) e

TiFicapa  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Inercia térmica

Verao — absorve o excesso de calor (I)
Inverno — funciona com a estabilizador (!)

IBAVI
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (i)
FORMAGCAO (B-LEARNING)

og

ORDEM DOS
ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto

SR Acores

Desenho arquitectonico — Proporcao cheio-vazio

N
A
U=0,3W/m2k — . q' ‘Z:/,,; ;/L U=1,1W/m2k
— e ‘:;-

Qual é o propdsito de uma janela num edificio?
- Luz natural?

- Ventilacao natural?

- Radiacao solar?

- Vistas?
GOVERNO Secretaria Regional do Ambiente “W/ s & MAC 2014-2020
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (: M

TR ORDEM DOS

FORMACAO (B-LEARNING) caniitios  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Proporcao cheio-vazio
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (:

i EToane ORDEM DOS
FORMACAO (B-LEARNING) ermiFicaba  ARQUITECTOS
- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto

Desenho arquitectonico — Proporcao cheio-vazio
NN
\\\\\\;\\‘\ \\: v SO 4 A G AN ,
\\\\\ \\\\:\\Q =
\ \\\ \\\\ \\ \J = | |
\\\\ \\\\\\\\\\—vw
\\ \:\:\\\i\\:\tw» 3 a
\i\I\\\C\\\Z:
NN e Ha)s
\\\\-V\,..
\\\\ i ;
Prestaciones Luz Visible
Transmision Luminosa (t,): 16%
Reflexion Luminosa al exterior (py): 24%
Reflexion Luminosa al interior (p,): 30%
indice de Rendimiento de Color (Ra): 96%
Prestaciones Térmicas
Valor-U (W/m?K): 26
Prestaciones Energia Solar
Transmisén Energética Directa (t,): 10%
Reflexion Energética (pg): 31%
Absorcion Energética (o): 59%
Coeficiente de Sombra (SC): 0,19
Factor Solar (g): 17%
Prestaciones Acusticas
Aislamiento al ruido aéreo directo estimado, Rw (C:Ctr) (dB): 32(-2,-5)
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' ...
FORMACAO (B-LEARNING) W o

friSs  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Factor de forma

9% 100%

- Perdas por transmissdo de
RS R diferentes modelos 3D com o
‘/; mesmo volume
100% L 17 142%

12% £ / 200%

Casa Marika Alderton, Glenn Murcutt
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Secretaria Regional do Ambiente ¢ . MAC 2014 '2020
e Alterages Climéticas o TRIL A cg m %-; Cooperacao Territorial

PLANCLIMAC

. | GOVERNO
i DOS ACORES

SR Acores



ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (1) %
FORMACAO (B-LEARNING) cariFicaos  ARQUITECTOS

Ry

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Resisténcia térmica da envolvente

Balang termic_ Hivern BASE
30.000
20.000
10000 & o o e
|
ol 1
10000 | |
I I
-20.000
! I
-30.000 | |
40,000 | |
I I
50.000
! I
60.000 | |
70000 | |
| < < = < = = = [ = = = =
E 2 E 2 2 E E B B 2 2
s 3 3 Z 3 % S 3 Z H e
[ € e 2 £ g £ X g g S X
9] 3 ] @ S 9] | c g «»
t = 2} e S 3 s g El g 3
| s - g £ =l S | V) i) E; <
f: ’ £ N = z 8 g
| = = | 9 it <
S < 2 s} n
< = hel ]
| | € z =
| 1 = é‘ &
S c
: [ J §

As perdas térmicas sao causadas pela transmissao dos elementos construtivos a partir da
envolvente térmica e pela ventilacao/infiltracdo. Em edificios convencionais a proporcdo pode

ultrapassar 50%.
%?_MAC 2014-2020 @
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (1) o @oos
FORMACAO (B-LEARNING) canificass  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Resisténcia térmica da envolvente

C—

e §

‘_.\ h
[}
)

\

\
=\

Perdas por transmissao térmica
- Elementos opacos

‘ - - Elementos envidragados
ﬁ ~ o ’. ot O | - Pontestérmicas

nagen cedida por www. lernadidleomn
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES

FORMACAO (B-LEARNING)

.
&
&
&
&
ERTI

og

oo ORDEM DOS
Hcaoa ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Resisténcia térmica da envolvente

Poliuretano (PUR)

Poliestireno extruide (XPS)

Poliestirenn expandido (EFS)

Algoddn (O}

Lana de roca (SW)

Lana de vidrio (GW)

Celulosa {CL)

Corcho (ICB)

Lana de oveja (SHW)

Canamo (HM)

Lino (FLX)

virutas de madera (WF)

perlita expandida (EPB)

H_ Y GOVERNO Secretaria Regional do Ambiente ‘Q‘f’/:\]vp
M u DOS ACORES e Alteragées Cgliméticas Q’x 9 TR Le ' ' cs m
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Fibras de coco (CF)
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' %
FORMAGCAO (B-LEARNING)

friSs  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Resisténcia térmica da envolvente

Vidrio/doble
Metalico 57 Muy Bajo
Metalico RPT (4mm < d < 12mm) 4 Bajo
Tipo de vidrio Uy Ggin Metalico RET d 2 12 mm 32 Medio
Vidric sencillo 5.7 0.85 Madera dura (p = 700 kg/m3 y 60 mm de 22 Alto
Vidrio doble a0 075 espeson
Madera blanda (p = 500 kg/m3 y 60 mm de 2 Alto
Widriz doble bajo emisivo 16 0,67 espesor)
Widrio triple bajo emisivo 1,25 0,5 Perfiles huecos de PVC (2 camaras) 2 Alto
Perfiles huecos de PVC (3 camaras) 1.8 Muy Alto

| - GOVERNO Secretaria Regional do Ambiente E@ = MAC 2014-2020
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING)

FORIADORA

friSs  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Resisténcia térmica da envolvente

Ponte térmica - zona da envolvente térmica do edificio em que ocorre uma variacao da uniformidade da
construcao, seja devido a uma alteracao na espessura do elemento ou dos materiais utilizados, devido a
penetracao total ou parcial de elementos construtivos com condutividade diferente, etc,, que leva a uma reducao
Nna resisténcia térmica em relacao ao resto do elemento construtivo

ol

o’#’&‘?ﬁ

SN

EAAAAAAY
L0

,?V

Zii 4i' iﬁ' ii . iii iir 142* iﬁ.l' 131
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES M

ORDEM DOS

FORMACAO (B-LEARNING) canificass  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Resisténcia térmica da envolvente

As pontes térmicas sao partes sensiveis dos edificios onde aumenta a probabilidade de formacao de
condensacdes que podem gerar formacao de fungos altamente prejudiciais a saude.

L

uninsulated conventional highly efficient

L

Heat flow simulations of a thermal bridge for outer corners of different

insulation levels.
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https://www.publico.pt/2023/11/05/ciencia/noticia/fungos-passam-despercebidos-casa-corpo-paga-2068943?utm_content=Editorial&utm_term=Os+perigos+da+ayahuasca+e+dos+fungos+em+casa.+Entrevista+com+Ivo+Canelas&utm_campaign=59&utm_source=e-goi&utm_medium=email

A oo ORDEM DOS
Heaa ARQUITECTOS

ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES ([’; .

FORMACAO (B-LEARNING)

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Ventilacao e movimento do ar

A ventilacao natural € um mecanismo passivo que permite ao edificio manter condicoes

saudaveis de ar interior, permite o arrefecimento directo ou a dissipacao de calor

acumulado no interior.

WOHLER

/]

LTS
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES

FORMACAO (B-LEARNING)

DGEgy

4w ORDEMDOS
erTIFicapa ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Ventilacao e movimento do ar

Inputs

Select methed: PMV methad

Air temperature

30 % [ Use operative temp

Mean radiant temperature

26 . c
Air speed
0 o omys

Relative humidity
70 o Relative humidity

Metabolic rate
1 2 met

Seated, quiet: 1.0

Dynamic clothing insulation

0.5 _do Typical summer indoor ¢ v

Create custom ensemble
Reset  Set pressure = SIfIP
Local discomfort  Globe temp

Documentation

SR Acores

GOVERNO 2 Regional
DOS ACORES e Alteragées Climaticas

X Does not comply with EN-16798

PMV = 1.05 PPD = 22 % Category = IV
Psychrometric {air temperature) ~
te 349 °C . »
h 433 % /
W 152 gukga S S
tu 246 °C o e
to 204 °C /
h 742 kikg -
2 F
=
2
5 F
£
10
5
- 0

Dry-bulb Temperature [*C]

NOTE: In this psychrometric chart the abscissa is the dry-bulb temperature. and the mean radiant
temperature (MRT) is fixed. controlled by the inputbox. Each point on the chart has the ssme MRT. which

Gefines the comfort zone boundary. In this way you can see how changes in MRT affect thermal comfort. You

can also still use the operative temperature bution, yet each paint will have the same MAT.

The CBE comiort tools autematically calculates the relative air spead but does not caloulates the dynamic
insulation characteristics of clothing s spacified in the IS0 7730 Saction C.2., hence this value should be
caloulated by the user and entered as input in the CBE comfort tool

Invierno: Recomendable

Verano: Recomendable
Agradable
Aceptable

Secretaria Regional do Ambiente w@
()

PLANCLIMAC

Inputs

Select method: PMY methad

Air temperature

30 s () Use operative temp

Mean radiant temperature

26 sk
Air speed
1. o mfs

Relative humidity

70 L% Relative humidity
Metabolic rate
1 o met Seated, quiet: 1.0

Dynamic clothing insulation

0.5 Cdo Typical summer indoor ¢ v

Create custom ensemble
Reset  Setpressure  SI/IP
Local discomfort ~ Globe temp

Documentation

0,00...0,20 m/s
0,20...0,55 m/s
0,55...1,10 m/s
1,10...2,00 m/s

HILCIrey m

Fundo Eurepen de Drsenvoluimento Regicnal

+ Complies with EN-16798

EMV = 0.60 FPD =12 % Category =11l
Psychrometric (air temperature) ~
e 260 °C B
m 758 %
W. 180 gulkg o A
t 227 °C y 25
tap 212 °C s
h  67.0 kikg &
2 g
5
15 §
=
g
10 :IE:
2
0

M0 12 14 1% 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
Dry-bulo Temperature [*C]

NOTE: In this psychrometric chart the abscissa is the dry-bulb temperature, and the mean radiant
temperature (MRT) is fixed, contralled by the inputoox. Each paint on the chart has the same MRT. which
defines the comfort zone boundary. In this way you can see how changes in MRT affect thermal comfort. You
can also still use the operative temperature button. yet each point will have the same MRT.

The CBE comfort tools automatically calculates the relative air speed but does not calculates the dynamic

insulation characteristics of clothing as specified in the IS0 7730 Section C.2., hence this value should be
calculated by the user and entered as input in the CBE comort tool,

CBE Thermal Comfort Tool

s = MAC 2014-2020
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https://comfort.cbe.berkeley.edu/EN

ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' %
FORMACAO (B-LEARNING)

ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Desenho arquitectonico — Ventilacao e movimento do ar

Arrefecimento
evaporativo
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES ((5) oo ..o
FORMACAO (B-LEARNING) cariFicaos  ARQUITECTOS

Ery

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Manutencao

T8

f

| GOVERNO Secretaria Regional do Ambiente «QKKJ\WW o =- MAC 2014 -2020
M E DOS ACORES | cAlteragses Climaticas D ) HILCTIrcy ks ~ Cooperacao Territorial
SR Agores PLANCLIMAC Funclo Europey de Desevolsimento Aegionsl a )




ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGORES (1) M

P inmnane ORDEM DOS

FORMACAO (B-LEARNING) canificass  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto
Cestao do edificio

Todos os edificios necessitam gestao por parte do usuario.

- Manual
- Automatizada

Fri, Jun 14,2013 OO0 .
6:30 pm

i R 144 4
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ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES (' M
FORMAGCAO (B-LEARNING) -

TiFicapa  ARQUITECTOS

- Factores que incidem sobre as necessidades térmicas e o conforto

https;//youtu.be/65keoFw970Y

oy

SR Acores

Gestao do edificio

r:_:,‘*~ EURONET
50150

San A
FIESTA

Principales resultados obtenidos:

iTodas las escuelas trabajaron con entusiasmo por el ahorro de energia! Los temas mensuales fueron muy
utiles para recordar en los colegios que deben continuar trabajando en el proyecto 50/50.

En 2014, la escuela ganadora fue el |.LE.S Gerlitz en Hartberg. Ahorraron mas de 63.400 kWh (24%) en
calefaccidon y 4.400 kWh en electricidad (3%). |Estos ahorros daria para cubrir las necesidades en
calefaccidn de unos cuatro hogares y las necesidades de electricidad de un hogar medio! La escuela ahorré
6.893 € en total (16,76%) de los cuales la mitad, 3 447 €, los recibié en forma de cheque.

En 2015, la escuela ahorrd adn mas: jun increible 20,17%, en total (9 228 €)!
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manual de I'edifici

LACOL
comissio arquitectura
novembre2019

01 INTRODUCCIO

02 ESPAIS COMUNS | COMUNITARIS

03 HABITATGES | ANNEXES

04 INSTAL-LACIONS

05 SOSTENIBILITAT I EFICIENCIA ENERGETICA
06 ACUSTICA

Sobre tot als dormitoris, quan les persones estan dormint, si les finestres
estan tancades, a cap de poques hores la qualitat de raire es veura
afectada per concentracions elevades de COZ2. Aixd pot afectar la
qualitat del somni i fer que al desperar les persones es notin
somnolentes i amb mal de cap. Es ggggereu( mantenir una posu:lo de Ies

almuﬁm_d_alLe_tLeac_aquumm_ Iﬂ mateu( passa a la resta destances
perd pel fet d'estar despertes, les persones poden obrr i tancar les
finestres, ventilant com es suggereix en el punt de ventilacio
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https://youtu.be/65keoFw970Y
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